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PRZED NAMI

aktywny przediuzony weekend poza miastem

maksymalnie 10 osobowa grupa

szkolenie skiturowe

zimowe krajobrazy i wspaniate panoramy Beskidow Wschodnich
Tarnica — najwyzszy szczyt Bieszczadow

wieczory w legendarnej Bacowce Pod Mata Rawka

YY VY VY VY VY

szkolenie sprzetowe i prezentacje podréznicze

O WYJEZDZIE

Dzika Polska z Offtravel to cykl wyjazdéw turystyczno - szkoleniowych, w czasie ktérych
zabierzemy Cie w zachwycajace miejsca w Polsce i podzielimy sie naszym wieloletnim
doswiadczeniem podrézniczym. Przy okazji wedrowki po najciekawszych gorskich zakatkach
kraju szkolimy, przekazujac wiedze i umiejetnosci pozwalajgce na podejmowanie coraz
bardziej wymagajgcych gorskich aktywnosci i samodzielnego poruszania sie w gérach o kazdej
porze roku. Jesli zaczynasz chodzi¢ po goérach albo dopiero o tym myslisz, cykl wyjazdow
Dzika Polska bedzie doskonatg okazjg do zdobycia pierwszych doswiadczen pod okiem
przewodnika. Jesli jestes bardziej doswiadczonym turystg i potrzebujesz miejsca, w ktdrym
nawigzesz nowe znajomosci i poznasz takich samych pasjonatow turystyki aktywnej jak Ty,
a przy tym uporzadkujesz swojg widze z zakresu nawigacji, sprzetu czy zywienia w czasie
wedrowki - bedzie to dobre miejsce takze dla ciebie.

W czasie kolejnych wycieczek bedziemy zdobywa¢ nowe lub doskonali¢ posiadane juz
umiejetnosci, stajac sie coraz bardziej gotowymi do samodzielnego, bezpiecznego dziatania
w gorach a takze planowaniu wyjazdow w bardziej odlegte i wymagajgce miejsca. Kazde
wydarzenie jest jednoczesnie czescig cyklu jak i odrebng wycieczka, odpowiednig dla turystow
na réznych poziomach zaawansowania.

Zeby umozliwi¢ sprawne przygotowanie, mozliwe jest zorganizowanie spotkania online dla
zapisanych lub kontakt telefoniczny z przewodnikiem. W czasie spotkania chetnie odpowiemy
na pytania zwigzane przygotowaniem kondycyjnym, technicznym, a takze ekwipunkiem i innymi
sprawami organizacyjnymi. Otrzymasz takze odpowiedzi na wszystkie pytania.

Przed nami 3 dni niesamowitych przezyé w najbardziej klimatycznym pasmie gorskim w
Polsce. Bieszczady — kraina niedZzwiedzia i zubra to idealne miejsce na obcowanie z
przestrzenig, widokami i bezmiarem gorskich masywow Karpat. Wilcze Gory, jak mawiaja
Stowacy o Bieszczadach, to jeden z nielicznych rejonéw Karpat, gdzie rzadzi przyroda w swojej
niezachwianej hierarchii.

W zgodzie z niepowtarzalnym klimatem Wysokich Bieszczadéw udamy sie na niezwykte trasy i
kwintesencje bieszczadzkiego skituru. Przygody nam bedzie pod dostatkiem, podejs¢ i
zjazdow moc, podczas ktérych poznamy podstawy narciarstwa terenowego w Bieszczadach.

Wyjazd przeznaczony jest dla amatoréw pieszych wedréwek z zasmakowaniem prawdziwej,
bieszczadzkiej zimy, zaczynajgcych oraz kontynuujgcych przygode z narciarstwem skiturowym.
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Podczas wyjazdu odbedzie sie szereg szkolen sprzetowych, a takze wieczorna ,pogadanka
przewodnicka” z pokazem zdjec.

0d uczestnikow wymagana jest dobra kondycja fizyczna oraz umiejetnos¢ swobodnej jazdy
na przygotowanych trasach narciarskich. Zjazdy beda prowadzity lasem dlatego niezbedna
bedzie stabilnos¢ i kontrola podczas omijania przeszkod.

W TRAKCIE SZKOLENIA

» omowimy zasady dziatania nart skiturowych, technik podchodzenia i poruszania
sie nartami skiturowymi w terenie, zasady zapinania nart do podejscia i przepinania do
zjazdu, zasady bezpieczenstwa i poruszania sie na szlaku

» przeéwiczysz w terenie technike podejscia i poruszania sie w nartach skiturowych, zakosy,
przepiecie do zjazdu, zjazd na fokach, zjazd w terenie odkrytym i zalesionym, nawigacje.

» dowiesz sie jak ubrac sie na wycieczke oraz jak dobra¢ sprzet skiturowy odpowiedni dla
siebie

» poznasz patenty i rozwigzania wystepujgce w sprzecie gorskim

» dowiesz sie jak rozsadnie spakowac¢ plecak i dobraé odziez na zimowg wedrowke tak, zeby
by¢ przygotowanym na kazde warunki i czerpac z niej jak najwiekszg przyjemnos¢

* poznasz sposoby zapobiegania i radzenia sobie z typowo zimowymi zagrozeniami w
goérach (wychtodzenia, odmrozenia, zatamanie pogody)

» bedziesz doskonali¢ umiejetnosci zwigzane z regulowaniem tempa i intensywnosci

wysitku jeszcze lepiej poznajgc swoj organizm podczas marszu w niskich temperaturach
» poznasz historie ekstremalnych zimowych przejs¢ najdtuzszych szlakéw gérskich w

Polsce

PLAN WYJAZDU

1 dzien: Przetecz Wyznianska — Bacowka pod Mata Rawka — Mata Rawka — Wielka Rawka -
Kremenaros — Bacowka pod Matg Rawka

Spotykamy sie o 7.30 w Ustrzykach Gérnych przed Hotelem Gérskim PTTK. Nastepnie robimy
krotkie wprowadzenie sprzetowe dotyczgce nart skiturowych.

Z Ustrzyk Gornych udajemy sie busem na Przetecz Wyznianska, skad zaczniemy wycieczke
skiturowg najpierw na krotkim odcinku 1,5km do Bacéwki PTTK pod Matg Rawkg. W tym
jednym z najbardziej klimatycznych schronisk gorskich w Bieszczadach zrobimy przerwe na
kawe i toalete oraz dopniemy ostatnie szlify przed wyjsciem dalej na gore.

Do Bacéwki pod Matg Rawka zabieramy caty dobytek na 2 noclegi. Po dojsciu do schroniska
zostawiamy niepotrzebne rzeczy w pokojach i dalej idziemy z plecakiem na lekko w gory — na
Wielkg Rawke i Kremenaros.

Na koniec wycieczki zjedziemy rowniez do Bacowki pod Matg Rawka. Zrobimy wtasciwag
przerwe na popotudniowy positek. Zdecydujemy takze, kto ma jeszcze chec i site iS¢ w teren.
Pozostali mogg w tym czasie rozkoszowac sie cieptym klimatem schroniska, az do przybycia
grupy wykonujgcej dodatkowy dystans.
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Po kolacji zrobimy wieczorny panel z przewodnikiem dotyczgcy odpowiedniego ubrania oraz
sprzetu skiturowego. Porozmawiamy tez o ciekawych trasach narciarskich w Bieszczadach.

Podczas wycieczki, ktéra powinna nam zajaé 5 — 6 godzin, pokonamy dystans 12 km, tgcznie
podejdziemy 800 m, a zejdziemy 730 m. Nocleg w schronisku.

2 dzien: Bacowka pod Matg Rawka — Przetecz Wyznianska — przejazd busem do Wotosatego —
Tarnica — Szeroki Wierch — Ustrzyki Gorne — powrét busem do Przeteczy Wyznianskiej —
Bacéwka pod Matg Rawka

Opuszczamy Bacéwke o 8.00 rano i jedziemy busem do Wotosatego, aby wyjS¢ w najwyzsze
partie Bieszczaddw. Po dtuzszym leSnym podejsciu dotrzemy na najwyzszy szczyt polskich
Bieszczadow — Tarnice (1346 m n.p.m.). Stad, przy dobrej widocznosci, bedziemy mieli okazje
zobaczy¢ dalekie pasma ukrainskich Karpat Wschodnich. Nastepnie rozlegta i widokowa
potonine Szerokiego Wierchu udajemy sie do Ustrzyk Gérnych. Wieczorem zrobimy godzinng
prelekcje z zimowych przejs¢ dwdch najdtuzszych szlakéw turystycznych w Polsce w
rekordowych czasach, solo i bez wsparcia — Gtéwnego Szlaku Beskidzkiego (520 km w 10,5
dnia) oraz Niebieskiego Szlaku Karpackiego (455 km w 12 dni).

Podczas wycieczki, ktéra powinna nam zajgc¢ 6 — 7 godzin, pokonamy dystans 13 km, tgcznie
podejdziemy 800 m, tyle samo zjedziemy. Nocleg w schronisku.

3 dzien: Bacowka pod Mata Rawka - Przetecz Wyznianska - Potonina Caryriska — Przetecz
Wyznianska — Ustrzyki Gorne

Wychodzimy w géry o 8.00 rano i bedziemy dziataé w masywie Potoniny Caryniskiej (1297 m
n.p.m.), uwazanej za najpiekniejszg z potonin w polskich Bieszczadach. Z jej malowniczego
grzbietu przy dobrej pogodzie rozposcierajg sie wspaniate widoki na Beskidy Wschodnie. Pod
koniec wycieczki zabierzemy rzeczy z Bacdéwki pod Matg Rawka i z parkingu ponizej zjedziemy
busem do Ustrzyk Gérnych (maksymalnie ok. godziny 14.00).

Podczas wycieczki, ktéra powinna nam zajgé 2 — 3 godziny, pokonamy dystans 5 km, tgcznie
podejdziemy 500 m, tyle samo zjedziemy (w zaleznosci od warunkéw pogodowych i checi
uczestnikéw, wycieczke tego dnia mozemy wydtuzyc¢).
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WAZNE INFORMACJE

Kraj: Polska

Termin: 2 — 4 |utego 2024

Czas trwania: 3 dni

Liczba uczestnikow: 5 - 10 0s6b (minimalna liczba uczestnikéw 5 oséb)

Cena wyjazdu: 1650 PLN (ptatne w ciggu 1 dnia od dnia Umowy)
Obejmuje:

organizacje Wyjazdu i opieke Przewodnikéw (1 przewodnik na 5 uczestnikéw)
program szkoleniowy

przejazdy busem z Ustrzyk Gornych na Przetecz Wyznianska i z powrotem oraz do
Wotosatego i z Ustrzyk Gornych na Przetecz Wyznianska

2 noclegi w schronisku gérskim (pokoje wieloosobowe)

bilety wstepu do Bieszczadzkiego Parku Narodowego

wielofunkcyjng chuste Offtravel

ubezpieczenie NNW (10 000 PLN) uwzgledniajgce uprawianie sportéw ekstremalnych
oraz OC (20 000 PLN)

sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy

Dodatkowe informacije:

Istnieje mozliwos¢ zorganizowanego przejazdu komfortowym busem z Warszawy oraz
powrotu (grupa tgczona z uczestnikami wyjazdu Bieszczady na Rakietach) — dodatkowy
koszt 300 PLN (chetnych prosimy o informacje przy zgtoszeniu).

Mozliwo$¢ wypozyczenia zestawu skiturowego w zaleznosci od zapotrzebowania
(narty, foki, buty, kijki — dodatkowy koszt ok. 400 PLN za 3 dni; chetnych prosimy o
informacje przy zgtoszeniu).

Wyzywienie uczestnikdéw we wtasnym zakresie.

Cena nie zawiera optat parkingowych w Ustrzykach Gornych.

Plan wyjazdu moze ulec zmianie w zaleznosci od warunkéw pogodowych i Sniegowych
(np. zagrozenia lawinowego).

Przewodnik: Pawel Pabian

Organizator:  Offtravel s.c.

ul. Gtéwna 20
05-500 Piaseczno

Kontakt: tel. +48 739 000 747

e-mail: wyprawy@offtravel.pl
www.offtravel.pl
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WYPOSAZENIE UCZESTNIKA

Temat ekwipunku bedzie poruszany podczas indywidualnych konsultacji przed wyjazdem,
jednak ogdlnie obowiazuje:

Narty skiturowe, foki, kije, dopasowane buty skiturowe, kask (dla nieposiadajgcych
sprzetu bedzie mozliwos¢ dopasowania i wypozyczenia zestawu)
Google lub/i okulary przeciwstoneczne z filtrem
Apteczka osobista i zabezpieczenie:

e Leki wg wtasnych predyspozycji i ewentualnych zalecen

e Plastry Compeed na obtarcia (kilka sztuk réznych rozmiaréw)

e Bandaz elastyczny

e Masc¢ na odparzenia i obtarcia

e Krem zimowy z filtrem

e Pomadka
Plecak okoto 30 litrow
Skarpety wystajgce za cholewke buta skiturowego, najlepiej pod kolano (skarpety
narciarskie)
Spodnie oddychajgcego, elastyczne, szybkoschnace i odporne na przewiewanie z
mozliwoscig rozpiecia lub rozsuniecia w dolnej czesci, tak aby mozna byto naciggnac je
na buty skiturowe
| warstwa - bielizna termoaktywna, dopasowana do ciata: getry pod spodnie i koszulka
na dtugi rekaw (syntetyk, poliamid, polipropylen, elastan, merino)
Il warstwa: polar oddychajacy ze stéjka lub kapturem
[l Warstwa: kurtka docieplajgca z wypetnieniem syntetycznym (coreloft, Primaloft i
inne) lub naturalnym (wetna, merino, puch)
IV Warstwa: kurtka typu softshell z membrang wiatroszczelng lub typu hardshell z
membrang wodoszczelng i wiatroszczeolng (Powertex, Gore-Tex)
2 pary rekawiczek: cienka i grubsza warstwa
Komin elastyczny
2 czapki: cienka pod kas i grubsza
Natadowany telefon komorkowy
Czotéwka z natadowanymi bateriami lub akumulatorem
Dokument potwierdzajgcy tozsamos$¢ (bedziemy poruszac sie w strefie nadgranicznej)
Gotéwka (nie wszedzie mozna ptaci¢ kartg)
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