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PRZED NAMI

trekking najwyzszym pasmem Karpat Wschodnich
trekking w Karpaty Marmaroskie

wspaniate krajobrazy i dzika gorska przyroda
klimatyczne miejscowosci Maramureszu
zwiedzanie Wesotego Cmentarza w Sapancie

V V.V V V V

kultura i kuchnia Rumunii

O WYPRAWIE

,Najwyzsze to pasmo Karpat, od Tatr az po Alpy Transylwanskie w potudniowym
Siedmiogrodzie, a zarazem jeden z najbardziej pustych, dzikich i samotnych ich zakagtkéw” —
tak rumunskich Karpatach pisat Mieczystaw Ortowicz.

Potozone na pétnocy Rumunii Goéry Rodnianskie, to najwyzsze pasmo Karpat Wschodnich.
Przypominajg one swoim krajobrazem Tatry Zachodnie. Trekking gtéwnym grzbietem

Gor Rodnianskich to przygoda, w ktorej zachwycac sie bedziemy rozposcierajgcg po horyzont
panorama gor, gestych laséw i malowniczych wsi potozonych w dolinach. Wcigz intensywnie
prowadzona jest tu gospodarka lesna i pasterska. To wtasnie pasterze dostarczajg tej krainie
niesamowitego kolorytu. Spotkaniu z nimi na potoninie lub w szatasie towarzyszy najpierw
opedzenie sie od ujadajgcej sfory groznych pséw pilnujgcych stad, a potem zwykle
poczestunek serami i palinka.

Trasa prowadzi nas przez Park Narodowy Gor Rodnianskich - wysokogérskie taki, kotty
polodowcowe i ponad dwutysieczne szczyty o alpejskiej rzezbie. Zdobedziemy tez jeden

z najwyzszych szczytow lezgcych na pograniczu Rumunii i Ukrainy dzikich Karpat
Marmaroskich. Cho¢ sama wedrowka nie jest trudna technicznie, to dobrze jest posiada¢
dobrg kondycje. W zamian dostajemy mozliwos$¢ obcowania sam na sam z dziewiczg karpacka
przyroda. Biwakujemy w gérach w bardzo widokowych miejscach, a positki przygotowujemy

na kuchenkach gazowych (dania liofilizowane, ktére kupujemy uczestnikom wedle ich wyboréw
przed wyprawag oraz prowiant zakupiony w Rumunii).
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PLAN WYPRAWY

1 dzien: Wyjazd do Rumunii

Spotykamy sie w Rzeszowie (miejsce zbidrki) wczesnie rano i jedziemy busem przez Stowacije i
Wegry do miejscowosci Borsza (miejsce docelowe) w Rumunii. Przyjazd pézno po potudniu.
Nocleg w pensjonacie.

2 dzien: Wyjscie w gory

Przed potudniem wyruszamy na szlak w kierunku gtéwnego grzbietu Gér Rodnianskich.

Po drodze zobaczymy miedzy innymi malowniczy kilkudziesieciometrowy wodospad Cascada
Cailor. Wieczorem mozliwos¢ wycieczki ,na lekko” na okoliczne szczyty. Nocleg w namiotach
przy zrédle wody, kolacja przygotowywana na kuchenkach gazowych.

Parametry trasy: dystans: 7,5 km, suma podejsé: 1060 m, suma zejsé: ponizej 50 m., czas przejscia: ok. 4 h

3-4 dzien: Wedrowka grzbietem Gor Rodnianskich

Z przeteczy ruszamy na niepowtarzalny trekking widokowa granig Gor Rodnianskich. Na tle
sgsiednich pasm géry te wyrdzniajg sie wysokoscig oraz skalistg rzezba najwyzszych partii.
Towarzyszy¢ nam beda niezapomniane rozlegte widoki na Karpaty — Géry Kelimenskie,
Gory Marmaroskie i Czarnohore. Przy dobrej pogodzie zdobedziemy m.in. najwyzszy szczyt
Karpat Wschodnich - Pietrosul (2303 m n.p.m.). Spimy w namiotach przy zrédtach wody, a
positki wspdlnie przygotowujemy na kuchenkach gazowych.

Parametry trasy:
Dzien 3: dystans 11 km, suma podejsé: 550 m, suma zejsé: 450 m, czas przejscia: ok. 5 h
Dzien 4: dystans 9 km, suma podejsé: 700 m, suma zejs¢: 750 m, czas przejscia: ok. 5 h

5 dzien: Zejscie do Borszy i odpoczynek
Rano wyruszamy do Borszy, gdzie odpoczywamy reszte dnia. Nocleg w pensjonacie.

Parametry trasy: dystans: 5,5 km, suma podejs¢: ponizej 50 m, suma zejsé: 850 m, czas przejscia: ok. 2,5 h

6-7 dzien: Wedréwka w Karpaty Marmaroskie

Przed potudniem udajemy sie w kierunku jednego z najwyzszych szczytéw Karpat
Marmaroskich — Torojagi (1930 m n.p.m.). Po drodze bedziemy mieli okazje zobaczy¢
kompleks nieczynnych kopaln i sztolni wydrgzonych w masywie gory. Ze szczytu rozcigga sie
zas wspaniaty widok na Géry Rodnianskie, a takze dzikie Karpaty Marmaroskie. Nocleg w
namiotach lub gérskim schronie na przeteczy Lucaciasa, kolacja przygotowywana na kuchence
gazowej lub ognisku. Nastepnego dnia zejscie do Borszy i odpoczynek. Nocleg w pensjonacie.

Parametry trasy:
Dzien 6: dystans 14 km, suma podejsé: 1244 m, suma zejs¢: 400 m, czas przejscia: ok. 7 h
Dzien 7: dystans 8,5 km, suma podejs¢: ponizej 50 m, suma zejs¢: 900 m, czas przejscia: ok. 3 h

8 dzieni: Powrét to Polski

Wczesnie rano opuszczamy Borsze i wyruszamy do miejscowosci Sapanta, gdzie znajduje sie
stynny Wesoty Cmentarz. Drewniane nagrobki, ktére zaczat tworzy¢ w 1935 roku loan Patras,
humorystycznie przedstawiajg posta¢ zmartego - jego cechy charakteru, profesje lub
okolicznosci $mierci. Cmentarz zostat w 1991 roku wpisany na liste $wiatowego dziedzictwa
UNESCO. Zwiedzimy tez typowa drewniang cerkiew marmaroskg — ta w Sapancie jest
najwyzszg drewniang budowlg w Europie. Powr6t przez Wegry, Stowacje i przyjazd do Polski
(Rzeszow) w godzinach wieczornych.
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REKOMANDACJE

Czy wyprawa ,Granig w Strone Stonca” jest odpowiednia dla Ciebie? Tak, jesli:

Nie masz przeciwskazan zdrowotnych, jestes aktywna/y fizycznie i masz dobrg
kondycje.

Nie masz leku przestrzeni, ani leku wysokosci.

Masz za sobg wedréwki w gorach typu Babia Gora, Karkonosze, czy Tatry Zachodnie.
Przyktad jednego dnia: Tatry Zachodnie, trasa: Kiry — Czerwone Wierchy — Kondracka
Przetecz — KuZnice (czas: 8,5 h, dystans: 15,5 km, najwyzszy punkt: Krzesanica 2122 m
n.p.m., podejscie: 1464 m, zejscie: 1353 m).

Przyktad jednego dnia: Babia Gora, trasa: Zawoja Markowa — Markowe Szczawiny — Mata
Babia Géra — Babia Géra — Sokolica — Przetecz Krowiarki — Zawoja Policzne (czas: 6 h,
dystans: 17 km, najwyzszy punkt: Babia Gora 1725 m n.p.m., podejscie: 1128 m, zejscie:
1157 m).

Masz za sobg kilkudniowe wedréwki (min. 3 dni) z plecakiem wazgcym powyzej 10 kg,
podczas ktdrych kazdego dnia wedrowatas/es kilka godzin i pokonywatas/es dystans
15-20 km z przewyzszeniem (sumg podej$¢) wynoszgcym ok. 1000 m.

Jeste$ gotowa/wy na spanie w namiocie w gérach w ré6znych warunkach
atmosferycznych.

Wytrzymasz kilka dni z ograniczong mozliwoscig wziecia cieptego prysznica.

Jesli odpowiedz na ktéres z powyzszych pytan (oprécz 2 poczatkowych) jest negatywna, to nie
wyklucza Cie to z wziecia udziatu w wyprawie. Koniecznie skontaktuj sie jednak z nami, abySmy
mogli porozmawiac i oceni¢ Twoje przygotowanie do trekkingu.
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WAZNE INFORMACJE

Kraj: Rumunia

Termin: 17 — 24 sierpnia 2025

Czas trwania: 8 dni

Liczba uczestnikow: od 6 do 8 oséb (minimalna liczba uczestnikéw 6 oséb)

Cena wyprawy: 2900 PLN (ptatna w ciggu 3 dni od dnia Umowy)
Obejmuje:
— organizacje Wyprawy i opieke polskiego Przewodnika
— udostepnienie sprzetu turystycznego (dwuosobowe namioty, kuchenki, gaz, apteczka)
— zakup dan liofilizowanych na trekking
— pakiet wyprawowy (koszulka, chusta wielofunkcyjna)
— ubezpieczenie KL, NNW i BP
— sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy

Koszty dodatkowe: 300 EUR
Obejmuja:
— przejazd komfortowym minibusem do Rumunii i z powrotem oraz przejazdy lokalne
— wyzywienie ($niadania, lunche i obiadokolacje w oparciu o lokalng gastronomie i positki
przygotowywane wspélnie w warunkach turystycznych)

— 3 noclegi w pensjonacie (pokoje 2-4 osobowe), 4 noclegi w namiotach (2-osobowe)
zgodnie z Planem wyprawy

— bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw

Dodatkowe informacje:

e Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ dowdéd osobisty lub wazny paszport.

¢ Uczestnik powinien zapozna¢ sig z informacjami o obowigzujgcych przepisach
paszportowych, wizowych i sanitarnych oraz o wymaganiach zdrowotnych, w tym
zalecanych szczepieniach ochronnych, dostepnymi na stronie
www.gov.pl/web/rumunia/informacje-dla-podrozujacych.

e Wyprawa organizowana jest na zasadach okreslonych w Warunkach uczestnictwa w
wyprawach.

e Zobacz jak przygotowac sie do wyprawy trekkingowe;j.

Przewodnik: Pawet Pabian

Organizator: Offtravel s.c. Kontakt: tel. +48 739 000 747
ul. Gtéwna 20 e-mail: wyprawy@offtravel.pl
05-500 Piaseczno www.offtravel.pl
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WYPOSAZENIE UCZESTNIKA | CHECKLISTA

BAGAZ plecak trekkingowy (50-60 litréw) z ochraniaczem przeciwdeszczowym (jako
bagaz gtéwny oraz wykorzystywany podczas trekkingu)

maty plecak lub torba (jako bagaz podreczny do busa)

SPANIE ciepty $piwdr (puchowy, temperatura komfortu ok. =5 stopni C, waga do 1,2 kg)
piankowa mata turystyczna, mata samopompujgca lub lekki materac dmuchany

dmuchana poduszka turystyczna (opcjonalnie)

OBUWIE buty trekkingowe powyzej kostki (z membrang lub impregnowane)
wygodne buty turystyczne ponizej kostki
sandaty turystyczne

ochraniacze na buty (tzw. stuptuty)

ODZIEZ kurtka z kapturem z membrang przeciwdeszczowa
WIERZCHNIA peleryna przeciwdeszczowa lub ponczo

ciepta bluza termoaktywna

kamizelka lub sweter puchowy (np. Primaloft)

dtugie spodnie trekkingowe

krétkie spodenki trekkingowe

ciepta czapka i rekawiczki

lekkie nakrycie gtowy chronigce przed storicem

chusta wielofunkcyjna (tzw. komin)

BIELIZNA koszulki termoaktywne z krétkim rekawem (1 szt. na 2-3 dni trekkingu)
ciepta koszulka z dtugim rekawem i legginsy (np. z wetny Merino)
skarpety trekkingowe (np. z wetny Merino) (1 para na 2-3 dni trekkingu)

bielizna

HIGIENA recznik szybkoschnacy (duzy)
przybory higieniczne i kosmetyki (biodegradowalne) w matych opakowaniach
chusteczki nawilzane (biodegradowalne)
papier toaletowy
zel antybakteryjny do rak
krem z filtrem UV (min. SPF 30)

AKCESORIA kijki trekkingowe
okulary przeciwstoneczne (filtr UV kat. 3)
ndz turystyczny
zapalniczka
dtugopis i maty notatnik

worki wodoszczelne lub mocne worki foliowe (2-3 szt.)

., J000000000000000000000oLOo0oooono o
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worki strunowe na dokumenty i elektronike

saszetka na szyje lub torebka biodrowa (na dokumenty i pienigdze)

butelka na wode (np. Nalgene) lub buktak z rurkg (tzw. camelback) (min. 1 litr)
termos (opcjonalnie)

menazka do gotowania (0,7 — 1 litr)

kubek

tyzka lub spork

latarka (czotéwka) i komplet zapasowych baterii
telefon i tadowarka

powerbank

paszport lub dowdd osobisty
kopia dokumentu tozsamosci (ksero lub zdjecie w telefonie)
karta ptatnicza (opcjonalnie)

gotowka (banknoty niezniszczone, bez napisow i pieczatek)

lekarstwa indywidualne (po konsultacji z lekarzem): przeciwbdlowe,
przeciwzapalne i przeciwgorgczkowe, na zatrucia i dolegliwosci zotadkowe,
krem na otarcia, elektrolity, lekarstwa przyjmowane regularnie

podstawowe $rodki opatrunkowe: rekawiczki jednorazowe, gaziki nasgczane
alkoholem, plastry z opatrunkiem, kompresy jatowe, bandaz elastyczny

koc termiczny (tzw. folia NRC)

00 0O 00000000000000

-Horyzont

SKLEP TURYSTYCZNY

Potrzebujesz uzupetni¢ ekwipunek? Wpadnij na e-Horyzont.pl
i skorzystaj z dodatkowego rabatu*

* Rabat nalicz
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