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PRZED NAMI

emocjonujgca 5-dniowa przygoda w siodle nad jeziorem Song-kol
niesamowite krajobrazy Tien-szanu i dzika gorska przyroda

noclegi w tradycyjnych kirgiskich jurtach pod rozgwiezdzonym niebem
kapiele w jeziorze Song-kol

ptawienie koni, gra w kok boru i inne rozrywki Kirgizow

V V. V V V V

wspaniata kultura i kuchnia Azji Srodkowej

O WYPRAWIE

Kirgistan to niewielkie paristwo potozone posréd niedostepnych gér Azji Srodkowej na styku
wielkich systemow gorskich Tien-Szanu i Pamiru. Taka lokalizacja sprawia, ze znaczna czes¢
kraju lezy powyzej 2500 m n.p.m. Niedostepne potozenie, mimo intensywnej rusyfikacji
trwajacej tutaj ponad dwa wieki, pozwolito Kirgizom zachowaé swojg odrebnos¢, ktéra wyraza
sie niepowtarzalnymi tradycjami i sposobem zycia. Wbrew temu, co pisat Ryszard Kapuscinski,
nie kazdy Kirgiz ,schodzi z konia” — wielu wcigz prowadzi koczowniczy lub pétkoczowniczy tryb
zycia.

Konie od tysiecy lat stanowity podstawe transportu mieszkancow Azji. Jak mawiajg sami
Kirgizi: ,kon to skrzydta cztowieka”. To najlepszy sposdb na dotarcie w dalekie, dzikie i
niedostepne miejsca w Tien-szanie, czyli Niebiariskich Gérach. To ogromna pomoc, bez ktorej
w dzikich, odludnych gérach Azji nie sposob przetrwaé. To w koricu prawdziwy i oddany
przyjaciel, nierozerwalnie zwigzany ze swoim opiekunem.

Podczas naszej wyprawy konnej przez Niebianskie Gory doswiadczymy autentycznego
Kirgistanu. Podgzymy konno goérskimi sciezkami prowadzeni przez miejscowych pasterzy-
przewodnikow. Zobaczymy tabuny galopujacych koni i liczne stada wypasanych owiec, koz i
jakéw. Wejdziemy do tradycyjnej kirgiskiej jurty, gdzie zostaniemy serdecznie ugoszczeni.
Skosztujemy typowych kirgiskich potraw takich jak szorpo, kurduk i beszparmak. Sprobujemy
kumysu i wysmienitego kirgiskiego koniaku. W koricu rozptyniemy sie w scenerii otaczajgcych
nas krajobrazow, wysokich gor, szmaragdowych jezior i rozlegtych pastwisk. Powrét do
cywilizacji nie bedzie tatwy.
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PLAN WYPRAWY

1 dzien: Wylot do Kirgistanu
Spotykamy sie na Lotnisku Chopina w Warszawie (miejsce zbiorki) i wylatujemy do Kirgistanu.
Inne miejsca wylotu: Krakdw, Berlin, Praga

2 dzien: Przejazd na miejsce rozpoczecia rajdu konnego

Rano ladujemy w Biszkeku (miejsce docelowe), stolicy Kirgistanu. Jemy $niadanie, zatatwiamy
niezbedne formalnosci i ruszamy busem do miejscowosci Koczkor ukrytej wsréd wysokich gor
Tien-szanu. Po potudniu udajemy sie na spacer po miasteczku, odwiedzamy stoiska z
tradycyjnymi kirgiskimi szyrdakami (dywanami), z ktérych Koczkor i okolica stynie. Wieczorem
kolacja i nocleg w guesthousie.

3-7 dzien: Niezapomniany rajd konny nad jeziorem Song-kol (okoto 150 km)

Po $niadaniu jedziemy busem w okolice przeteczy Kyzart. Po spotkaniu z kirgiskimi
przewodnikami robimy odprawe, podczas ktorej doktadnie omawiamy trase i przebieg rajdu
oraz kwestie bezpieczenistwa. Pakujemy ekwipunek, dosiadamy koni i ruszamy!

Przed nami pieciodniowy rajd konny w kierunku, a nastepnie wokét jeziora Song-kol, podczas
ktérego pokonamy okoto 150 km. Trasa wiedzie zréznicowanym terenem gorskim — szerokimi
tgkami wysokogorskimi (tzw. Jailoo), wykorzystywanymi latem przez Kirgizéw jako pastwiska,
a takze goérskimi Sciezkami, miejscami waskimi i eksponowanymi. Cho¢ w przewazajgcej
czesci teren jest twardy i suchy mogg zdarzy¢ sie miejsca kamieniste lub podmokte, ktérych
pokonanie bedzie wymagato wiekszej ostroznosci. Drugiego dnia pokonujemy przetecz wysoka
na ponad 3400 m n.p.m. i zjezdzamy nad jezioro Song-kol, potozonego na wysokosci 3016 m
n.p.m., na rozlegtej srodgérskiej rowninie. W ciggu kolejnych 3 dni podgzamy jego trawiastymi
brzegami idealnie nadajgcymi sie do szybkich galopdw.

Mijamy pasterskie jurty i stada wypasanych zwierzat. Zatrzymujemy sie w miejscach, z ktérych
roztaczajg sie obtedne widoki na jezioro i otaczajgce gory. Przy dobrej pogodzie zazywamy
orzezwiajacej kapieli, a chetni mogg oddac sie ptawieniu koni. W wolnym czasie w miejscach
noclegow rzadni prawdziwej rywalizacji mogg sprobowaé swoich sit w kok boru, narodowe;j
grze konnej Kirgizow, oraz w konnych wyscigach.

Dosiadamy sprawdzonych koni rasy kirgiskiej, ktére dobrze chodzg w zastepie oraz swietnie
radzg sobie w gorskim terenie. Kazdy jezdziec otrzymuje konia mozliwie dopasowanego do
swoich umiejetnosci, warunkow fizycznych i preferencji. Kazdego dnia spedzamy w siodle od 4
do 6 godzin, a w potowie trasy zatrzymujemy sie przy pasterskich jurtach na dtuzszg przerwe
na lunch. Uzywamy miejscowych siodet turystycznych, bardzo wygodnych i przystosowanych
do dtugodystansowych rajdéw. Towarzyszg nam sprawdzeni i doswiadczeni lokalni
przewodnicy, dobrze znajacy teren. Opiekujg sie oni korimi, zajmuja sie siodtaniem i
rozsiodtywaniem. Pomoc uczestnikow zawsze jest mile widziana. Jedziemy ,na lekko”,
wyposazeni w sakwy jezdzieckie do ktérych pakujemy napoje, drobne przekaski, ptaszcz
przeciwdeszczowy czy aparat fotograficzny. Caty nasz ekwipunek miedzy noclegami
transportuje samochdd terenowy.

W rajdzie mogg uczestniczy¢ osoby dobrze jezdzgce konno, posiadajgce doswiadczenie w
jezdzie w terenie, ktore opanowaty samodzielng ptynng jazde w trzech chodach. Poruszamy sie
w zastepie lub luznym szyku, r6znymi chodami dostosowanymi do warunkéw terenowych. W
kilku miejscach moze zdarzy¢ sie koniecznos$¢ prowadzenia koni. Jesli warunki pozwalajg w
miare potrzeby na okreslony czas dzielimy zastep na dwie grupy — chcacych jechac¢ szybciej i
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chcacych jechac wolniejszym tempem. Kazda z grup znajduje sie wtedy pod opieka co
najmniej jednego przewodnika, a wszyscy jezdZcy poruszajg sie w zasiegu wzroku.

Nad bezpieczenstwem uczestnikow dodatkowo czuwamy posiadajgc odpowiednie
przeszkolenie w udzielaniu pierwszej pomocy oraz apteczke wyprawowa. Przewodnicy maja
réwniez tgcznosé radiowy, a takze komunikator satelitarny.

Podczas rajdu nocujemy w jurtach turystycznych, w ktérych przygotowywane bedg dla nas
réwniez positki. Bedzie to doskonata okazja do posmakowania typowej kirgiskiej kuchni,
opartej gtéwnie na potrawach miesnych. Mimo ze Kirgizi styng ze spozywania duzej ilosci
miesa, nie ma problemu z przygotowaniem positkéw wegetarianiskich. Higiene zapewniajg nam
gorskie strumienie, jezioro lub ciepta woda podgrzana w jurcie na piecyku.

8 dzien: Powrét do Biszkeku i atrakcje kirgiskiej stolicy

Wczesnym rankiem rozpoczynamy przejazd powrotny busem do Biszkeku. Po dotarciu do
stolicy Kirgistanu kwaterujemy sie w hotelu w centrum miasta. Nastepnie udajemy sie na
zakupy pamiatek na stynnym Osz Bazar, spacer gtéwng ulicg Biszkeku Chui Avenue, a
wieczorem na pozegnalng kolacje. Nocleg w hotelu.

9 dzien: Powrét z Kirgistanu

Wczesnie rano ruszamy na lotnisko i wylatujemy Kirgistan. Tego samego dnia przylatujemy do
Warszawy.

Inne miejsca powrotu: Krakdw, Berlin, Praga

KIRGISTAN GALOPEM | 15 — 23 SIERPNIA 2026 | KIRGISTAN -4 -



OFFTRAVEL

WAZNE INFORMACJE

Kraj: Kirgistan

Termin: 15 - 23 sierpnia 2026

Czas trwania: 9 dni

Liczba uczestnikéw: od 5 do 10 os6b (minimalna liczba uczestnikéw 5 oséb)

Cena wyprawy: 7400 PLN (ptatne przelewem do 3 dni od daty Umowy)
Obejmuje:
— organizacje Wyprawy i opieke polskiego Przewodnika
— przelot na trasie Warszawa — Biszkek — Warszawa (samolot rejsowy, klasa
ekonomiczna, bagaz gtéwny do 23 kg + bagaz podreczny do 8 kg)
— udostepnienie indywidualnego sprzetu turystyczno-jezdzieckiego (worki transportowe,
sakwy jezdzieckie)
— zapewnienie ekwipunku zespotowego (sprzet biwakowy, komunikator satelitarny,
apteczka ratunkowa)
— pakiet wyprawowy (koszulka, chusta wielofunkcyjna)
— ubezpieczenie KL, NNW i BP
— sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy

Koszty dodatkowe: 1050 USD (zabierane przez Uczestnika w gotéwce na Wyprawe)
Obejmuja:
— przejazdy lokalne wynajetym busem
— wynajecie koni wraz z rzedem jezdzieckim
— wynajecie lokalnych przewodnikéw konnych
— wynajecie samochodu terenowego do przewozu bagazy
— wyzywienie od 2 do 8 dnia Wyprawy ($niadania, lunche i obiadokolacje w oparciu o
lokalng gastronomie i positki przygotowywane w jurtach)
— 7 noclegdéw w jurtach (wieloosobowe), guesthousie (pokoje 2-4 osobowe) i hotelu
(pokoje 2-osobowe) zgodnie z Planem wyprawy

Dodatkowe informacje:

e Uczestnik zobowigzany jest posiadac paszport wazny minimum 6 miesiecy od daty
powrotu do Polski, z przynajmniej jedng wolng strona.

e Uczestnik powinien zapoznac¢ sie z informacjami o obowigzujacych przepisach
paszportowych, wizowych i sanitarnych oraz o wymaganiach zdrowotnych w tym
zalecanych szczepieniach ochronnych dostepnymi na stronie
www.gov.pl/web/kazachstan/kirgistan-idp.

e Uczestnik powinien posiada¢ doswiadczenie w jezdzie konnej w terenie (mie¢ za sobg
kilkugodzinne wyjazdy w teren) oraz mie¢ opanowang ptynng umiejetnosc jazdy stepem,
ktusem i galopem.

e Wyprawa organizowana jest na zasadach okreslonych w Warunkach uczestnictwa w
wyprawach.

e Zobacz jak przygotowac sie do rajdu konnego.

Przewodnik:  Anna Drajewicz

Organizator:  Offtravel s.c. Kontakt: tel. +48 601 052 042
ul. Gtéwna 20 e-mail: wyprawy@offtravel.pl
05-500 Piaseczno www.offtravel.pl
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WYPOSAZENIE UCZESTNIKA | CHECKLISTA

OFFTRAVEL

O

BAGAZ miekka torba podrézna lub woér transportowy (60-80 litréw) (jako bagaz gtéwny) D
plecak lub torba (20-30 litréw) (jako bagaz podreczny do samolotu oraz
wykorzystywany podczas zwiedzania)

SPANIE ciepty $piwér (puchowy, temperatura komfortu ok. =5 stopni C, waga do 1,2 kg) D

OBUWIE buty trekkingowe ponizej kostki
sandaty turystyczne
klapki (opcjonalnie)

ODZIEZ lekka kurtka przeciwwiatrowa (np. Softshell)

WIERZCHNIA bluza lub koszula z dtugim rekawem
lekkie dtugie spodnie trekkingowe
krotkie spodenki trekkingowe
ciepta czapka i rekawiczki
lekkie nakrycie gtowy chronigce przed stoncem
chusta wielofunkcyjna (tzw. komin)

BIELIZNA ciepta koszulka z dtugim rekawem i legginsy (np. z wetny Merino)
bielizna
koszulki z krétkim rekawem (1 szt. na 2-3 dni)
stréj kgpielowy

HIGIENA recznik szybkoschnacy (duzy)
recznik szybkoschngcy (maty)
przybory higieniczne i kosmetyki (biodegradowalne) w matych opakowaniach
chusteczki nawilzane (biodegradowalne)
papier toaletowy
zel antybakteryjny do rgk
krem z filtrem UV (min. SPF 30)
pomadka do ust

AKCESORIA okulary przeciwstoneczne (filtr UV kat. 3)
noz turystyczny
zapalniczka
dtugopis i maty notatnik
worki wodoszczelne lub mocne worki foliowe (2-3 szt.)
worki strunowe na dokumenty i elektronike
saszetka na szyje lub torebka biodrowa (na dokumenty i pienigdze)

KUCHNIA butelka na wode (np. Nalgene) (min. 1 litr)

kubek
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tyzka lub spork

ELEKTRONIKA latarka (czotéwka) i komplet zapasowych baterii
telefon i tadowarka

powerbank

DOKUMENTY @ paszport
i PIENIADZE , , . o )
kopia dokumentu tozsamosci (ksero lub zdjecie w telefonie)
karta ptatnicza (opcjonalnie)

gotéwka (banknoty niezniszczone, bez napiséw i pieczatek)

EKWIPUNEK kask jezdziecki

JEZDZIECKI
buty jezdzieckie (np. sztyblety)
spodnie jezdzieckie (np. bryczesy)
ptaszcz przeciwdeszczowy (np. olejak)
sztylpy lub czapsy
rekawiczki jezdzieckie
kamizelka ochronna (opcjonalnie)

sakwy jezdzieckie

APTECZKA lekarstwa indywidualne (po konsultaciji z lekarzem): przeciwbolowe,
OSOBISTA przeciwzapalne i przeciwgorgczkowe, na zatrucia i dolegliwosci zotagdkowe,
krem na otarcia, elektrolity, lekarstwa przyjmowane regularnie

podstawowe $rodki opatrunkowe: rekawiczki jednorazowe, gaziki nasgczane
alkoholem, plastry z opatrunkiem, kompresy jatowe, bandaz elastyczny

00 0O 000000000000ooao

koc termiczny (tzw. folia NRC)
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