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PRZED NAMI

trekking gorska doling w otoczeniu czterotysiecznikow

przejscie przez przetecz Juuku (3660 m n.p.m.) i ptaskowyz Arabel
niesamowite krajobrazy Tien-szanu i dzika gérska przyroda

biwaki pod rozgwiezdzonym niebem

noclegi w tradycyjnych kirgiskich jurtach

kapiele w jeziorze Issyk-kul — drugim co do wielkosci gérskim jeziorze $wiata
wspaniata kultura i kuchnia Azji Srodkowej

VV Y VYV VYV

O WYPRAWIE

Kirgistan to niewielkie paristwo potozone pos$réd niedostepnych gér Azji Srodkowej na styku
wielkich systemdw gorskich Tien-Szanu i Pamiru, przez co znaczna czesé kraju lezy powyzej
2500 m n.p.m. Niedostepne potozenie mimo intensywnej rusyfikacji trwajacej tutaj ponad dwa
wieki pozwolito Kirgizom zachowac¢ swojg odrebnosé, ktéra wyraza sie niepowtarzalnymi
tradycjami i sposobem zycia. Wbrew temu, co pisat Ryszard Kapuscinski, nie kazdy Kirgiz
»Schodzi z konia” — wielu wcigz prowadzi koczowniczy lub pétkoczowniczy tryb zycia.

Wiekszo$¢ terytorium Kirgistanu stanowig malownicze gory Tien-szan (najwyzszy szczyt
Szczyt Zwyciestwa, kirg. DZzengisz czokusu, ros. Pik Pobiedy, 7439 m n.p.m.). Kréluje w nich
wspaniata i surowa przyroda. O$niezone szczyty kontrastujg z btekitem nieba i soczystg
zielenig wysokogorskich pastwisk. Z wysoko potozonych przeteczy roztaczajg sie
oszatamiajgce widoki na potezne lodowce i turkusowe goérskie jeziora, wsrdd nich stynne Ala-
kol. Na zboczach gor i w dolinach spotka¢ zas mozna rzadkie gatunki dzikich zwierzat m.in.
panter snieznych i owiec argali.

Trasa naszej wyprawy wiedzie widokowa doling rzeki Juuku. Na wysokogérskich tgkach
kirgiscy pasterze wypasajg tu kazdego lata swoje stada kdz, owiec, krow i koni. W czasie
trekkingu wedrujemy nad trzy gorskie jeziora, kazde o nieco odmiennym charakterze i
potozeniu. Przechodzimy przez czesciowo zamieszkate zielone pastwiska, a potem przez
tereny surowe i skaliste. Trasa zachwyca przestrzenia i roznorodnoscig krajobrazu, stwarzajac
mozliwosc¢ przekrojowego poznania goér Tien-szan.

Podazajgc w goére doliny z kazdym dniem oddalamy sie od osiedli ludzkich, przyblizajagc
jednoczesnie do czterotysiecznych szczytéw, ktérych wierzchotki pokrywajg lodowce. Podczas
wedrowki wielokrotnie mamy okazje spotkac pasterzy i stada wypasanych przez nich zwierzat.
Catosci dopetnia dzika przyroda Niebianskich Gor, ktérg mozemy zobaczy¢ — gorska
roslinnos¢, swistaki, ptaki drapiezne oraz jesli szczescie nam dopisze, kozice goérskie i owce
Marco Polo.

Aby wybrac sie na trekking potrzebny jest poziom sprawnosci i kondycja, ktéra pozwoli
wedrowac kilkanascie kilometrow dziennie przez cztery dni. W koncowym odcinku trasy
znajdziemy sie na wysokosci 3660 m n.p.m. Przygotowujemy sie do niej stopniowo podczas
poprzednich dni wedréwki, wchodzgc oraz nocujgc coraz wyzej. W terenie nie napotkamy
miejsc mocno eksponowanych, sypkich, ani wymagajacych specjalnych technicznych
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umiejetnosci. Podczas trekkingu $pimy w namiotach. Towarzyszy w niej nasz kirgiski
wspotpracownik i konie juczne, ktére niosg namioty i prowiant. Dzieki temu mamy okazje
sprobowac tradycyjnych pasterskich potraw, przygotowywanych wprost na wysokogérskich
tgkach.

Przed i po trekkingu przemieszczamy sie wynajetymi autami, Spimy w guesthousach w
tradycyjnych jurtach, a stotujemy w lokalnych restauracjach prébujac regionalnych potraw. W
ten spos6b mozemy w petni poznac klimat kirgiskich miejscowosci dawnego Jedwabnego
Szlaku.

PLAN WYPRAWY

1 dzien: Wylot do Kirgistanu
Spotykamy sie na Lotnisku Chopina w Warszawie (miejsce zbidrki) i wylatujemy do Kirgistanu.
Inne miejsca wylotu i powrotu: Krakdw, Berlin, Praga

2 dzien: Przejazd w gory

Ladujemy w Biszkeku (miejsce docelowe) — stolicy Kirgistanu. Nastepnie ruszamy wynajetym
samochodem w okolice miejscowosci Barskoon, potozonej nad jeziorem Isyyk-kul. Jezioro,
zwane ,Perta Kirgistanu” lub ,Morzem Azji Srodkowej”, jest drugi, pod wzgledem wielkosci
gorskim jeziorem swiata. Lezy na wysokosci 1606 m n.p.m., przycigga cieptg woda,
klimatycznymi dzikimi plazami i obtednymi widokami na otaczajgce szczyty Tien-szanu. Nocleg
w guesthousie — w tradycyjnych kirgiskich jurtach przy plazy nad jeziorem.

3-5 dzien: Trekking doling Juuku

Rano po s$niadaniu jedziemy wynajetym samochodem na start trekkingu, doling rzeki Juuku
przez wies Saru i jej przysiotki, az do miejsca gdzie gospodarstwa wyraznie sie przerzedzajg a
dalekie szczyty gor wydaja sie nieco blizsze. Juz pierwszego dnia wedréwki mijamy ostatnie
zabudowania i liczne pastwiska z pasgcymi sie na nich stadami bydta i koni. Nocujemy w
namiotach na wysokosci ok. 2500 m n.p.m.

Drugiego dnia wedrowki wedrujemy najszerszg i najciekawszg przyrodniczo czescia doliny,
gdzie rzeka Juuku zmienia swoj charakter, rozlewajac sie czasem tagodnie wsrdd porosnietych
lasem zboczy goéra. Na tgkach kwitng liczne gatunki roslin, czynigc krajobraz wyjatkowo
urokliwym. Nocleg na wysokosci ok. 2850 m n.p.m.

Trzeciego dnia trekkingu przemierzamy gorne partie doliny, ktéra kolejny raz zmienia swoje
oblicze. Strome zbocza gor stajg sie bliskie niemal na wyciggniecie reki, okolica robi sie
skalista, a klimat wokét z pasterskiego i tagodnego stopniowo przechodzi w wysokogérski i
znacznie rzadziej odwiedzany. Docieramy do dwdch wspaniale potozonych jezior
polodowcowych, o wodzie w réznych odcieniach turkusu. W poblizu jednego z nich, jeziora
Dungurmo, biwakujemy.

Parametry trasy:

Dzien 3: dystans 15 km, suma podejsé: 500 m, suma zejs¢: ponizej 50 m, czas przejscia: ok. 6 h
Dzieri 4: dystans 13 km, suma podejsé: 350 m, suma zejs¢: ponizej 50 m, czas przejscia: ok. 5 h
Dzien 5: dystans 9 km, suma podejs¢: 540 m, suma zejs¢: ponizej 50 m, czas przejscia: ok. 5 h
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6 Dzien: Dojscie do ptaskowyzu Arabel i powrét nad jezioro Issyk-kul

Czwartego dnia wedréwki przechodzimy przez przetecz Juuku (3660 m n.p.m.) do celu naszej
wedrowki — Arabel Plateau. To rozlegty wysokogorski ptaskowyz, ktéry cho¢ lezy na duzej
wysokosci, jest niemal ptaski, bogaty w wode i ubogi w roslinnosé. Przywodzi na mysl krajobraz
tundry i w wielu aspektach naprawde jg przypomina. Okoliczne szczyty réwniez majg
sptaszczone wierzchotki a catosé ptaskowyzu jest niezwykle rozlegta. Wszystko to za sprawg
lodowca, ktoéry uformowat to niesamowite miejsce wiele milionéw lat temu. Punkt koncowy
trekkingu znajduje sie w poblizu dwdch kolejnych, pieknie potozonych w otoczeniu ptaskowyzu
jezior, przy drodze do kopalni ztota Kumtor.

Stad wracamy wynajetym samochodem drogg petng serpentyn i wspaniatych widokéw na
doline rzeki Barskoon i otaczajace jg szczyty. Po drodze, zatrzymamy sie na chwile w miegjscu,
gdzie Jurij Gagarin wypoczywat po swojej podrdzy kosmicznej, co zostato upamietnione tu jego
podobizng wykutg w kamieniu. Nocleg w guesthousie — w tradycyjnych kirgiskich jurtach przy
plazy nad jeziorem Issyk-kul.

Parametry trasy:
dystans: 13,5 km, suma podejs¢: 450 m, suma zejs¢: 100 m, czas przejscia: ok. 6 h

7 dzien: Odpoczynek na plazy i powrét do Biszkeku

Jemy s$niadanie przygotowane w tradycyjnej jurcie jadalnej w naszym guesthousie i
odpoczywamy nad drugim co do wielkosci gérskim jeziorem swiata. Mozemy poptywaé w
jeziorze ze wspaniatym widokiem na odlegte juz nieco szczyty Tien-szanu.

Wczesnym popotudniem wyruszamy wynajetym samochodem do stolicy Kirgistanu. Po drodze
posmakujemy specjatow srodkowoazjatyckiej kuchni, a wieczorem udamy sie na spacer po
gtéwnej ulicy stolicy Kirgistanu. Nocleg w hotelu w centrum miasta.

8 dzien: Atrakcje kirgiskiej stolicy

Caty dzien spedzamy i odpoczywamy w Biszkeku. Wybierzemy sie na spacer po centrum
miasta, podczas ktérego zobaczymy m.in. Biaty Dom, plac Ata-Too oraz stynny Osz bazar, gdzie
bedziemy mogli zakupi¢ azjatyckie przyprawy i ciekawe pamigtki z Kirgistanu. Wieczorem
spotkamy sie na pozegnalnej kolacji w tradycyjnej kirgiskiej restauracji. Nocleg w hotelu w
centrum miasta.

9 dzien: Powrét z Kirgistanu

Wczesnie rano ruszamy na lotnisko i wylatujemy z Kirgistanu. Tego samego dnia przylatujemy
do Warszawy.

Inne miejsca powrotu: Krakéw, Berlin, Praga
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REKOMANDACJE

Czy wyprawa ,Szlakami Nomadow” jest odpowiednia dla Ciebie? Tak, jesli:

Nie masz przeciwwskazan zdrowotnych, jestes$ aktywna/y fizycznie i masz dobrg
kondycje.

Nie masz leku przestrzeni, ani leku wysokosci.

Masz za sobg wedréwki w goérach typu Babia Gora, Karkonosze, czy Tatry Zachodnie.

Przyktad jednego dnia: Tatry Zachodnie, trasa: Kiry — Czerwone Wierchy — Kondracka
Przetecz — Kuznice (czas: 8,5 godziny, dystans: 15,5 kilometra, najwyzszy punkt:
Krzesanica 2122 m n.p.m., podejscie: 1464 m, zejscie: 1353 m).

Przyktad jednego dnia: Babia Gora, trasa: Zawoja Markowa — Markowe Szczawiny — Mata
Babia Géra — Babia Géra — Sokolica — Przetecz Krowiarki - Zawoja Policzne (czas: 6
godzin, dystans: 17 km, najwyzszy punkt: Babia Géra 1725 m n.p.m., podejscie: 1128 m,
zejscie: 1157 m).

Masz za sobg kilkudniowe wedréwki (min. 3 dni) podczas ktérych kazdego dnia
wedrowatas/es kilka godzin i pokonywatas/es dystans 15-20 km z przewyzszeniem
(suma podej$¢) wynoszgcym powyzej 500 m.

Jestes gotowa/wy na spanie w namiocie w gérach w ré6znych warunkach
atmosferycznych.

Wytrzymasz kilka dni z ograniczong mozliwoscig wziecia cieptego prysznica.

Jesli odpowiedZ na ktdres z powyzszych pytan (oprécz 2 poczatkowych) jest negatywna, to nie
wyklucza Cie to z wziecia udziatu w wyprawie. Koniecznie skontaktuj sie jednak z nami, abysmy
mogli porozmawiac i oceni¢ Twoje przygotowanie do trekkingu.
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WAZNE INFORMACJE

Kraj: Kirgistan

Termin: 2 — 10 sieprnia 2025

Czas trwania: 9 dni

Liczba uczestnikow: 7 - 10 os6b (minimalna liczba uczestnikdw 7 oséb)

Cena wyprawy: 7400 PLN (ptatna w ciggu 3 dni od dnia Umowy)
Obejmuije:
— organizacje Wyprawy i opieke polskiego Przewodnika
— przelot na trasie Warszawa — Biszkek — Warszawa, w samolocie rejsowym w klasie
ekonomicznej (1 sztuka bagazu gtéwnego + bagaz podreczny)
— udostepnienie sprzetu turystycznego (2-osobowe namioty, kuchenki, gaz, apteczka)
— zakup dan liofilizowanych na trekking (3 — 5 dzien)
— pakiet wyprawowy (koszulka, chusta wielofunkcyjna)
— ubezpieczenie KL, NNW i BP
— sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy

Koszty dodatkowe: 700 USD
Obejmuja:
— przejazdy lokalne wynajetymi samochodami
— wynajecie koni jucznych oraz lokalnego przewodnika-kucharza na trekking 3 — 6 dnia
— wyzywienie od 2 do 8 dnia ($niadania, lunche i obiadokolacje w oparciu o lokalna
gastronomie i positki przygotowywane wspdlnie w warunkach turystycznych podczas
trekkingu zgodnie z Planem wyprawy)
— 7 noclegéw w namiotach (2-osobowe), jurtach (wieloosobowe), guesthousach (pokoje
2-4 osobowe) i hotelu (pokoje 2-osobowe) zgodnie z Planem wyprawy
— bilety wstepu do parkéw narodowych i zwiedzanych obiektow

Dodatkowe informacje:

o Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wazny paszport.

o Uczestnik powinien zapoznac¢ sie z informacjami o obowigzujacych przepisach
paszportowych, wizowych i sanitarnych oraz o wymaganiach zdrowotnych, w tym
zalecanych szczepieniach ochronnych, dostepnymi na stronie
https://www.gov.pl/web/kazachstan/kirgistan-idp.

o Wyprawa organizowana jest na zasadach okreslonych w Warunkach uczestnictwa w

wyprawach.
e Zobacz jak przygotowac sie do wyprawy trekkingowej.

Przewodniczka: Alicja Kuchar

Organizator: Offtravel s.c. Kontakt: tel. +48 739 000 747
ul. Gtéwna 20 e-mail: wyprawy@offtravel.pl
05-500 Piaseczno www.offtravel.pl
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WYPOSAZENIE UCZESTNIKA | CHECKLISTA

BAGAZ plecak trekkingowy (50-60 litréw) z ochraniaczem przeciwdeszczowym (jako
bagaz gtéwny oraz wykorzystywany podczas trekkingu)

plecak lub torba (20-30 litréw) (jako bagaz podreczny do samolotu oraz
wykorzystywany podczas zwiedzania)

SPANIE ciepty $piwdr (puchowy, temperatura komfortu ok. =5 stopni C, waga do 1,2 kg)
piankowa mata turystyczna, mata samopompujgca lub lekki materac dmuchany

dmuchana poduszka turystyczna (opcjonalnie)

OBUWIE buty trekkingowe powyzej kostki (z membrang lub impregnowane)
sandaty turystyczne
ochraniacze na buty (tzw. stuptuty)

raczki turystyczne

ODZIEZ kurtka z kapturem z membrang przeciwdeszczowa
WIERZCHNIA peleryna przeciwdeszczowa lub ponczo
lekka kurtka przeciwwiatrowa (np. Softshell)
ciepta bluza termoaktywna
kamizelka lub sweter puchowy (np. Primaloft)
dtugie spodnie trekkingowe
krétkie spodenki trekkingowe
ciepta czapka i rekawiczki

lekkie nakrycie gtowy chronigce przed storncem

chusta wielofunkcyjna (tzw. komin)

BIELIZNA koszulki termoaktywne z krétkim rekawem (1 szt. na 2-3 dni trekkingu)
ciepta koszulka z dtugim rekawem i legginsy (np. z wetny Merino)
skarpety trekkingowe (np. z wetny Merino) (1 para na 2-3 dni trekkingu)
bielizna

stroj kapielowy

HIGIENA recznik szybkoschnacy (duzy)
przybory higieniczne i kosmetyki (biodegradowalne) w matych opakowaniach
chusteczki nawilzane (biodegradowalne)
papier toaletowy
zel antybakteryjny do rak
krem z filtrem UV (min. SPF 30)

AKCESORIA kijki trekkingowe

okulary przeciwstoneczne (filtr UV kat. 3)

0000000000000 0000000o00oLoooono o o

ndz turystyczny

~
'
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zapalniczka

dtugopis i maty notatnik

worki wodoszczelne lub mocne worki foliowe (2-3 szt.)
worki strunowe na dokumenty i elektronike

saszetka na szyje lub torebka biodrowa (na dokumenty i pienigdze)

butelka na wode (np. Nalgene) lub buktak z rurka (tzw. camelback) (min. 1 litr)
termos (min. 1 litr)

menazka do gotowania (0,7 - 1 litr)

kubek

tyzka lub spork

latarka (czotéwka) i komplet zapasowych baterii
telefon i tadowarka

powerbank

paszport
kopia dokumentu tozsamosci (ksero lub zdjecie w telefonie)
karta ptatnicza (opcjonalnie)

gotoéwka (banknoty niezniszczone, bez napiséw i pieczatek)

lekarstwa indywidualne (po konsultacji z lekarzem): przeciwbdlowe,
przeciwzapalne i przeciwgorgczkowe, na zatrucia i dolegliwosci zotgdkowe,
krem na otarcia, elektrolity, lekarstwa przyjmowane regularnie

podstawowe srodki opatrunkowe: rekawiczki jednorazowe, gaziki nasgczane
alkoholem, plastry z opatrunkiem, kompresy jatowe, bandaz elastyczny

koc termiczny (tzw. folia NRC)

00 0O 000000000000o00oooo

-Horyzont

SKLEP TURYSTYCZNY

Potrzebujesz uzupetni¢ ekwipunek? Wpadnij na e-Horyzont.pl
i skorzystaj z dodatkowego rabatu*

=-10%

RORRASSIONN

* Rabat naliczar
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