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PRZED NAMI

bushcraftowa przygoda za kotem podbiegunowym
opieka doswiadczonego instruktora survivalu i bushcraftu
zdobycie praktycznych umiejetnosci outdoorowych

YV V V V

warsztaty z zakresu bytowania w lesie — nawigacja z mapa i kompasem, budowa
schronien, rozpalanie ognisk, gotowanie w terenie, pierwsza pomoc

wspaniata i dzika przyroda Laponii
wedréwka przez odludne tereny nad Jeziorem Inari
niezapomniane biwaki z ogniskami w tajdze

YV V V V

poznanie kultury i tradycji Saaméw

O WYPRAWIE

Traperska Przygoda w Laponii to piesza wyprawa przez tajge i eksploracja odludnych terenow
za kregiem polarnym nad Jeziorem Inari. Podczas wedréwki bedziemy obozowaé w
bushcraftowym stylu — wyprawa to unikatowe potaczenie krotkiego trekkingu i praktycznego
szkolenia z zakresu sztuki radzenia sobie w dziczy, w oparciu o umiejetnosci, prosty sprzet
oraz zapasy.

Bushcraft, w przeciwienstwie do survivalu, to sztuka bytowania w dziczy w oparciu o wiedze na
temat przyrody i mozliwosci jej zrdbwnowazonego wykorzystania do wtasnych potrzeb, dzieki
przygotowanemu zawczasu sprzetowi. Niekiedy jest on ,prymitywny” — jak chocby siekiera,
patelnia, lina i kawat tkaniny do rozwieszenia jako dach. Idea ta najbardziej zblizona jest do
romantycznej postaci dawnego trapera, czy tez odkrywcy-awanturnika, ruszajgcego
eksplorowac odludne regiony. Wyprawy tego typu zawsze zabezpieczone byty kluczowym dla
przetrwania wyposazeniem oraz stosownymi zapasami prowiantu, zdatnego do przygotowania
w zawieszonym nad ogniskiem kociotku.

Traperska Przygoda w Laponii to szkota przetrwania w wers;ji light” — bez ekstremalnych
scenariuszy. To potgczenie odpoczynku od cywilizacji ze zdobywaniem niezbednych
umiejetnosci oraz przeéwiczeniem ich w praktyce. Wiedza ta bedzie przydatna nie tylko w
terenie podczas Twoich przysztych aktywnosci outdoorowych. Jej zakres oraz uniwersalnosc
moze sie przydac takze podczas réznego rodzaju sytuacji kryzysowych zwigzanych chociazby
z kleskami zywiotowymi, konfliktami zbrojnymi, czy blackoutem.

Nauczysz sie precyzyjnie nawigowaé mapa i kompasem. Dowiesz si¢ jak rozpalaé ogien w
nawet najbardziej niesprzyjajgcych warunkach. Zobaczysz jak budowac rézne typy schronien,
uzywacé weztéw oraz tworzy¢ lesSne narzedzia, utatwiajgce bytowanie na tonie natury. Nauczysz
sie jak udzieli¢ pierwszej pomocy w terenie. Poznasz takze sekrety lesnej kuchni i wiele innych
przydatnych w lesie patentow. To wszystko pod opieka Instruktora survivalu i bushcraftu.

Jesli interesujesz sie obszarami pétnocnymi, kochasz surowe krajobrazy i uwielbiasz
kilkukilometrowe wedréwki po lesie oraz biwakowanie, ta wyprawa jest wtasnie dla Ciebie.
Traperska Przygoda w Laponii realizowana jest w wyjgtkowym miejscu, idealnie dopasowanym
do jej zatozen programowych. Dziki las na dalekiej pétnocy Finlandii — w Laponii, krainie
Saamoéw, reniferéw i... Swietego Mikotaja to teren, w ktéry uwielbiamy wracaé od lat.
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Laponia to wysuniete najbardziej na pétnoc rubieze Potwyspu Skandynawskiego, rozciggajace
sie na terytorium Finlandii, Szwecji, Norwegii oraz Rosji. Region ten charakteryzuje sie bardzo
matym zaludnieniem, dzikg przyroda oraz surowymi krajobrazami. Porastajgca te tereny
dziewicza tajga, przechodzgca dalej na p6tnoc w surowag tundre, tworzy unikatowg mozaike z
licznymi jeziorami i strumieniami o krystalicznie czystej wodzie, wzgdorzami i gtazowiskami.

Jezioro Inari, ktérego rejon bedziemy eksplorowac, to najwieksze jezioro w Laponii, a trzecie
co do wielkosci w Finlandii. Ma powierzchnie ponad 1000 km2, znajduje sie na nim ponad 3000
wysp. Potozone jest za kregiem polarnym i stynie ze swojego bogactwa w ryby. Inari to idealne
miejsce, aby wsrod wyjatkowej przyrody i krajobrazéw cofnac sie w czasie i poczu¢ jak
prawdziwy cztowiek lasu.

Wyprawe do Laponii poprzedzi kilkugodzinne spotkanie przygotowawcze online, podczas
ktérego poznasz Instruktora oraz innych Uczestnikow. Bedzie to tez doskonata okazja, aby
sprawdzi¢ swoj ekwipunek wyprawowy oraz omowic¢ wszystkie kwestie, ktére rzutujg na
zachowanie bezpieczenstwa w trakcie pdzniejszego przebywania w laponskiej dziczy.

PLAN WYPRAWY

1 dzien: Przelot do Finlandii

Spotykamy sie na Lotnisku Chopina w Warszawie (miejsce zbidrki) i wylatujemy do Finlandii. W
trakcie przesiadki w Helsinkach robimy odprawe, podczas ktdrej przypomnimy zasady
bezpieczeristwa w trakcie wyprawy oraz wspoétpracy w grupie i kierowania wyprawg przez
Instruktora. Po wylgdowaniu w Ivalo (miejsce docelowe) jedziemy wynajetym busem do
pensjonatu/domkow campingowych, gdzie kwaterujemy sie na noc.

Inne miejsca wylotu: Gdansk, Krakow, Wroctaw

2 dzien: Wyjazd do tajgi

Po $niadaniu jedziemy busem do miejsca startu naszej wedrowki w pétnocnej czesci Jeziora
Inari. Po drodze mozliwos$¢ zrobienia zakupow w sklepie w miejscowosci Inari. Tego dnia, po
pieszej wedréwce, czeka nas nocleg w dzikiej tajdze. Juz od pierwszego biwaku bedziemy
zdobywac oraz utrwala¢ wiedze z zakresu wznoszenia schronien, postugiwania sie weztami,
rozpalania ognia i przygotowywania positkéw na ognisku. Pod okiem i ze wsparciem
Instruktora przygotujemy i zastosujemy do ugotowania kolacji ognisko z tréjnogiem i
zawieszkami do kociotkéw oraz tzw. Swiece skandynawska, zaimprowizowang z ktody lub
drewnianych szczap. Nastepnie czeka nas pierwszy wieczér przy ognisku, podczas ktérego
omowimy wrazenia z minionego dnia, a takze plany na kolejny. Nocleg w terenie.

3 dzien: Wedréwka nad Jezioro Inari

Wspdlnie przygotujemy sniadanie, po ktérym czeka nas catodniowa wedréwka. Towarzyszy¢ jej
bedzie terenowa nauka precyzyjnej nawigacji z mapa i kompasem w terenie gesto zalesionym.
Po potudniu dojdziemy do przesmyku nad Jeziorem Inari, ktéry stanowié¢ bedzie naszg strefe
noclegéw na kolejne dwie noce. Znajdziemy tutaj dogodng lokalizacje na posadowienie obozu
oraz rozstawienie namiotéw, rozpalenie ogniska i przygotowanie obiadokolacji. Jako
schronienie awaryjne przez nastepne dni moze nam stuzyé znajdujgca sie w okolicy typowa dla
Laponii traperska chata zbudowana z drewnianych bali, zaopatrzona w stét, tawy, zeliwng koze,
palnik gazowy oraz prycze do spania. Nocleg w terenie.
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4 dzien: Dzien w obozie nad jeziorem

Przed nami poranne czynnosci obozowe i wspolne przygotowanie $niadania. Ten dzien
spedzimy stacjonarnie i przeprowadzimy warsztaty bushcraftowe. Zakres przekazanej wiedzy
bedziemy mogli wykorzystac w trakcie kolejnych dni wyprawy. Pierwszy blok zaje¢ poswiecimy
efektywnemu postugiwaniu sie r6znymi narzedziami do pracy w drewnie, w tym takze
rzezbieniu drobnych uzytkowych przedmiotéw (np. tradycyjnej kuksy lub tyzki). Dzieki temu
mozliwe bedzie prowadzenie dalszej samodzielnej pracy rzezbiarskiej w trakcie kolejnych dni.
Do czasu zakonczenia wyprawy mozliwe bedzie zatem ukoriczenie wtasnego projektu
rzezbiarskiego i powrét do domu z oryginalng, wtasnorecznie wykonang w Laponii
bushcraftowg pamigtka. Kolejne zajecia to warsztaty, ktére przyblizg nam zdobywanie
pozywienia w dziczy. Wyprébujemy rézne metody na towienie ryb, zarbwno z uzyciem sprzetu
wedkarskiego, jak i przy pomocy dawnych technik bushcraftowych. Udziat w zajeciach
umozliwi dalsze samodzielne potowy. Przy wieczornym ognisku oméwimy wrazenia z
minionego dnia, a takze plan dalszej wedrowki. Nocleg w terenie.

5 dzien: Wedrowka do Vatsari Wilderness Area

Po zakonczeniu rutynowych czynnosci porannych przygotujemy sie do wymarszu z rejonu
przesmyku na Jeziorem Inari w gtgb Vatsari Wilderness Area. To wyjgtkowo cenny
przyrodniczo obszar na terenie Laponii. Spotkac¢ tu mozna m.in. renifery, tosie oraz
niedzwiedzie brunatne. Tego dnia bedziemy eksplorowac¢ istny labirynt jezior, lasow i
gtazowisk. Bedzie to idealna okazja do doskonalenia umiejetnosci nawigacji z mapg i
kompasem. Po potudniu zajmiemy sie organizacjg obozowiska oraz przygotowaniem positku
zgodnie z dotychczas zdobytg wiedzg oraz bushcraftowymi umiejetnosciami. Po warsztatach z
zakresu obrobki drewna siekierg, wieczorem nauczymy sie przygotowywac i rozpalac¢ ognisko
catonocne typu nodia. Nocleg w terenie.

6 dzien: Powrot do obozu

Rano rozpoczniemy wedréwke powrotng w kierunku przesmyku nad Jeziorem Inari, w trakcie
ktérej dalej bedziemy szlifowaé umiejetnosé nawigacji z mapa i kompasem. Po drodze
poszukamy i pozyskamy fragmenty drewna niezbednego do realizacji kolejnego warsztatu,
dotyczgcego techniki rozpalania ognia metodg pocierania drewna o drewno (technika tuku
ogniowego). To jedna z kluczowych umiejetnosci w sztuce bushcraftu i przetrwania w dziczy.
W trakcie zajeé realizowanych w formie wyczerpujgcego pokazu Instruktora, kazdy bedzie miat
okazje pozna¢ i zrozumieé¢ mechanizm dziatania tuku ogniowego oraz kryteria przygotowania
tzw. hubki — materiatu zapewniajgcego uzyskanie zaptonu. Po potudniu przygotujemy wspdlnie
positek. Nocleg w terenie.

7 dzien: Dzien w obozie nad jeziorem

Czas przed potudniem poswiecimy na zajecia praktyczne z rozpalania ognia metoda tuku
ogniowego. Kazdy bedzie miat mozliwos¢ samodzielnie wystrugac i spasowac swoj wtasny
komplet tuku ogniowego i hubki oraz trenowac¢ pod okiem Instruktora prawidtowa technike
uzycia zestawu, tak aby mozliwym stat sie zapton, tym samym rozpalenie ognia bez zadnego
dedykowanego zrodta zaptonu. Popotudnie zagospodarujemy zgodnie z potrzebami i
zainteresowaniami grupy. Czas ten mozna przeznaczy¢ na dalsze treningi w dowolnym
obszarze tematycznym poznanym dotychczas np. dokoriczenie wtasnych projektow
rzezbiarskich, potéw ryb, trening niecenia ognia, czy odpoczynek na tonie natury. Po
przygotowaniu positku wieczér przy ognisku. Nocleg w terenie.
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8 dzien: Wedréwka powrotna

Rano udamy sie w droge powrotng w kierunku cywilizacji. Czeka nas kilka godzin marszu przez
tajge, podczas ktérej znajdziemy tez czas na éwiczenia utrwalajgce nabyte w ciggu ostatnich
dni umiejetnosci. P6znym popotudniem przygotujemy biwak w lesie, rozstawimy namioty i
zajmiemy sie przygotowaniem obiadokolacji. Przy wieczornym ognisku podsumujemy nasz
pobyt w tajdze i zdobyte umiejetnosci. Nocleg w terenie.

9 dzien: Powrot do Inari

Rano zwiniemy obozowisko i ruszymy do miejsca, z ktérego przejedziemy busem do Inari. Po
zakwaterowaniu sie w hotelu udamy sie na lunch oraz odwiedzimy sklepy z regionalnymi
pamiatkami, rekodzietem i przedmiotami uzytkowymi (tradycyjne firiskie noze — pukko i leuku
oraz drewniane kuksy). Nastepnie wybierzemy sie na kolacje i spedzimy wieczér w lokalnym
pubie. Nocleg w hotelu.

10 dzien: Muzeum SIIDA i wylot do Polski

Po $niadaniu udamy sie Muzeum SIIDA prezentujgcego dziedzictwo kulturowe Saaméw — ludu
zamieszkujgcego Laponie. Muzeum przybliza tez unikatowe walory przyrodnicze Laponii.
Wizyta w tym obiekcie to rowniez swietna okazja do przyjrzenia sie bushcraftowym
ciekawostkom np. w zakresie sztuki pozyskiwania pokarmu z uzyciem putapek, wykonywania
improwizowanych schronien, czy zachowania mobilnosci w warunkach gtebokiego
zasniezenia. Po wizycie w muzeum bedziemy mieli czas na obiad oraz zakupy. Péznym
popotudniem udamy sie busem na lotnisko w Ivalo. Wieczorem wylot z Finlandii do Polski, z
przesiadka w Helsinkach.

11 dzien: Powrét do Polski
Wczesnie rano przylatujemy do Warszawy i konczymy wyprawe.
Inne miejsca powrotu: Gdarisk, Krakow, Wroctaw

REKOMANDACJE

Czy wyprawa , Traperska Przygoda w Laponii” jest odpowiednia dla Ciebie? Tak, jesli:

e Nie masz przeciwskazan zdrowotnych i jestes aktywna/y fizycznie.

e Masz za sobg kilkudniowe wedréwki (min. 3 dni) z plecakiem wazgcym powyzej 10 kg,
podczas ktérych kazdego dnia wedrowatas/es kilka godzin i pokonywatas/es w terenie
dystans przynajmniej 10 km.

o Jestes$ gotowa/wy na spanie pod tarpem w réznych warunkach atmosferycznych.

e Wytrzymasz kilka dni z ograniczong mozliwos$cig wziecia cieptego prysznica.
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WAZNE INFORMACJE

Kraj: Finlandia

Termin: 3 — 13 wrzesnia 2025

Czas trwania: 11 dni

Liczba uczestnikow: 8- 10 oséb (minimalna liczba uczestnikéw 8 osdb)

Cena wyprawy: 8900 PLN (ptatna w ciggu 3 dni od dnia Umowy)
Obejmuje:
— organizacje wyprawy i opieke polskiego Przewodnika — Instruktora
— organizacje spotkania przygotowawczego
— przelot na trasie Warszawa — Ivalo — Warszawa w samolotach rejsowych w klasie
ekonomicznej (bagaz gtéwny do 23 kg + bagaz podreczny)
— przejazdy lokalne
— 2 noclegi w hotelu/pensjonacie/domkach (pokoje 2-4 osobowe), 7 noclegéw w terenie
zgodnie z Planem wyprawy
— wyzywienie przygotowywane wspolnie w terenie (2 — 9 dzien) z produktéw zakupionych
przez Organizatora
— udostepnienie sprzetu zespotowego (kociotki, czajnik typu Kelly Kettle, apteczka,
zestaw naprawczy, sprzet wedkarski, narzedzia do pracy w drewnie, mapy i materiaty
szkoleniowe)
— pakiet wyprawowy (koszulka, chusta wielofunkcyjna)
— pozwolenia i bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw oraz obszaréw chronionych,
licencje wedkarskie
— ubezpieczenie KL, NNW i BP
— sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy

Cena nie obejmuje positkéw w Inari i Ivalo (ok. 150 EUR/os) oraz wydatkdw indywidualnych.

Dodatkowe informacje:

e Uczestnik zobowigzany jest uczestniczy¢ w spotkaniu przygotowawczym online
(zorganizujemy je najpdzniej na miesigc przed wyprawa).

e Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ dowdd osobisty lub wazny paszport.

e Uczestnik powinien zapoznac¢ sie z informacjami o obowigzujacych przepisach
paszportowych, wizowych i sanitarnych oraz o wymaganiach zdrowotnych, w tym

zalecanych szczepieniach ochronnych, dostepnymi na stronie
https://www.gov.pl/web/finlandia/informacje-dla-podrozujacych.

e Wyprawa organizowana jest na zasadach okreslonych w Warunkach uczestnictwa w
wyprawach.

Przewodnika:  Jakub Dorosz

Organizator: Offtravel s.c. Kontakt: tel. +48 739 000 747
ul. Gtéwna 20 e-mail: wyprawy@offtravel.pl
05-500 Piaseczno www.offtravel.pl
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WYPOSAZENIE UCZESTNIKA | CHECKLISTA
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BAGAZ

plecak trekkingowy (50-60 litréw) z ochraniaczem przeciwdeszczowym (jako

bagaz gtéwny oraz wykorzystywany podczas trekkingu)

O

SPANIE

ciepty $piwér (puchowy, temperatura komfortu ok. —5 stopni C, waga do 1,2 kg) D

piankowa mata turystyczna, mata samopompujaca lub lekki materac dmuchany O

hamak
podpinka pod hamak (tzw. underquilt)
tarp (+ odciagi)

OBUWIE

buty trekkingowe powyzej kostki (z membrang lub impregnowane)
sandaty turystyczne

ochraniacze na buty (tzw. stuptuty)

ODZIEZ
WIERZCHNIA

kurtka z kapturem z membrang przeciwdeszczowg
peleryna przeciwdeszczowa lub ponczo

ciepta bluza termoaktywna

kamizelka lub sweter puchowy (np. Primaloft)
bluza lub koszula z dtugim rekawem

dtugie spodnie trekkingowe

ciepta czapka i rekawiczki

lekkie nakrycie gtowy chronigce przed storncem

chusta wielofunkcyjna (tzw. komin)

BIELIZNA

koszulki termoaktywne z krétkim rekawem (1 szt. na 2-3 dni trekkingu)
ciepta koszulka z dtugim rekawem i legginsy (np. z wetny Merino)
skarpety trekkingowe (np. z wetny Merino) (1 para na 2-3 dni trekkingu)

bielizna

HIGIENA

recznik szybkoschngcy (maty)
papier toaletowy
zel antybakteryjny do rak

srodek na komary i kleszcze

AKCESORIA

okulary przeciwstoneczne (filtr UV kat. 3)

ndz turystyczny

zapalniczka

dtugopis i maty notatnik

worki wodoszczelne lub mocne worki foliowe (2-3 szt.)

worki strunowe na dokumenty i elektronike

saszetka na szyje lub torebka biodrowa (na dokumenty i pienigdze)

moskitiera
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kompas

butelka na wode (np. Nalgene) (min. 1 litr)
miska

kubek

tyzka lub spork

latarka (czotéwka) i komplet zapasowych baterii
telefon i tadowarka

powerbank

paszport lub dowdd osobisty
karta ptatnicza (opcjonalnie)

gotowka (banknoty niezniszczone, bez napiséw i pieczatek)

lekarstwa indywidualne (po konsultacji z lekarzem): przeciwbdlowe,
przeciwzapalne i przeciwgorgczkowe, na zatrucia i dolegliwosci zotgdkowe,
krem na otarcia, elektrolity, lekarstwa przyjmowane regularnie

podstawowe $rodki opatrunkowe: rekawiczki jednorazowe, gaziki nasgczane
alkoholem, plastry z opatrunkiem, kompresy jatowe, bandaz elastyczny

00 0O 00000000000

koc termiczny (tzw. folia NRC)

“Horyzont

SKLEP TURYSTYCZNY

Potrzebujesz uzupetni¢ ekwipunek? Wpadnij na e-Horyzont.pl
i skorzystaj z dodatkowego rabatu*

=-10%

RORSASSISIY

* Rabat nalicz C a: czapki Brubeck
RED
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