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PRZED NAMI

niezapomniany trekking w Wielkich Himalajach Nepalu

wspaniate widoki na najwyzsze szczyty Ziemi

wedréowka przez klimatyczne wioski Helambu

przekroczenie przeteczy Laurebina La (4610 m n.p.m.)

wymagajacy trekking na szczyt widokowy Tsergo Ri (4984 m n.p.m.)
noclegi w klimatycznych lodzach

spotkanie z buddyjska kultura i wizyty klasztorach

V V V V V V VYV V

zabytki starego miasta Katmandu i klimat dzielnicy Thamel

O WYPRAWIE

Himalaje budzg szacunek i podziw. Do niedawna zupetnie nieznane, swoje tajemnice zaczety
odstaniaé na poczatku XX wieku wraz z pierwszymi Europejczykami zagladajgcymi w
najwyzsze gory Swiata. Nepal i jego egzotyczna kultura, osmiotysieczne, osniezone szczyty,
wiecznie zielone lasy dolin, rwgce potoki i krysztatowe jeziora, czy lokalni mieszkancy kruszyty
serca i powodowaty westchnienia najtwardszych alpinistow.

Himalaje najlepiej odkrywac¢ podczas wedréwki. Dla osob, ktére przemierzaty juz popularne
himalajskie szlaki, a zwtaszcza dla tych, ktorzy w najwyzsze géry swiata jadg po raz pierwszy
idealnymi do wedrowania bedg mato znane, a niezwykle ciekawe krainy Helambu i Langtang.

Helambu to region znajdujacy sie na p6tnocny-wschdd od Katmandu, w niedalekiej odlegtosci
od stolicy Nepalu. Trasa trekkingu poprowadzi nas przez niewysokie, zielone wzgodrza
upstrzone tarasowymi polami uprawianymi przez lokalne spoteczno$ci Tamangéw.
Wielokrotnie bedziemy mijac¢ i zatrzymywac sie w zamieszkanych przez nich wioskach,
podgladac ich codzienne zycie, wczuwac sie w panujgcy tu klimat. Im bardziej na p6tnoc tym
wzgorza beda coraz wyzsze, doliny bardziej gtebokie, az oczom naszym ukaze sie wspaniaty
tancuch Wielkich Himalajow Nepalu ciggnacy sie ze wschodu na zachéd. Z dalszej
perspektywy przy dobrej pogodzie bedziemy mieli okazje zobaczy¢ najwyzsze szczyty swiata,
od Mount Everestu, Lhotse i Cho Oyu na wschodzie, przez Shisha Pangma na pétnocy, po
Manaslu, Annapurne i Dhaulagiri na zachodzie. Taki widok zapamietuje sie do korica zycia.

Przechodzac przez przetecz Laurebina La (4610 m n.p.m.) wejdziemy w doline Langtang, jedng
z najpiekniejszych dolin w Nepalu. To dlatego caty region objety zostat ochrong parku
narodowego. Otaczajgce nas bezposrednio szczyty stang sie osniezone i duzo wyzsze,
przekraczajgce nawet 7 tys. metréw. Schodzgc w dno doliny wejdziemy w wiecznie zielone lasy
petne bogatej flory i fauny. Posuwajac sie na wschdd dotrzemy do malowniczych wiosek
zamieszkanych przez Szerpéw przybytych z Tybetu, wejdziemy w swiat tybetariskiego
buddyzmu, czego najlepszym przyktadem bedzie wioska Kyanjin z piekng gompg, czyli
buddyjska swiagtynig. Zwienczeniem trekkingu bedzie wymagajace, ale tatwe technicznie
wejscie na Tsergo Ri, blisko 5 tys. wysokosci szczyt widokowy ze wspaniatg panoramg 360
stopni na doline Langtang, nieodlegty siedmiotysiecznik Langtang Lirung, lodowg Sciane
Gangchenpo i inne szczyty Wielkich Himalajow Nepalu.
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PLAN WYPRAWY

1 dzien: Wylot do Nepalu
Spotykamy sie na Lotnisku Chopina w Warszawie (miejsce zbiorki) i wylatujemy do Nepalu.
Inne miejsca wylotu: Krakow

2 dzien: Pierwsze kroki w Katmandu

Po przylocie do Katmandu (miejsce docelowe) kwaterujemy sie w hotelu i udajemy sie na krotki
odpoczynek. Po potudniu ruszamy na pierwszy spacer po stolicy Nepalu i robimy ostatnie
przygotowania do trekkingu, np. odebranie pozwolenia na trekking i ostatnie zakupy.
Wieczorem spotykamy sie na uroczystej powitalnej kolacji. Nocleg w hotelu.

3 dzien: Katmandu - Sundarijal — Chisapani

Po $niadaniu jedziemy busem do miejscowosci Sundarijal (1460 m n.p.m.), znajdujgcej sie na
przedmiesciach Katmandu (czas przejazdu ok. 30 minut). U krarica wioski rozpoczynamy nasz
160-kilometrowej dtugosci trekking szlakiem przez krainy Helambu i Langtang.

Pierwszy dzien to wedréwka zalesionymi wzgérzami Parku Narodowego ,Shivapuri”. Sciezka
ostro wznosi sie do gory, przecina szutrowe drogi, w kilku miejscach wiedzie malowniczymi,
gteboko wydrgzonymi w glinie wagwozami. W wiosce Mulkharka zatrzymujemy sie na lunch. W
drugiej potowie dnia wspinamy sie na nieoczywistg przetecz Chepu Bhanjyang (2320 m n.p.m.)
skad schodzimy tagodnie opadajgcg $ciezkg do Chisapani (2190 m n.p.m.), miejsca naszego
noclegu. Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 5 godzin, dystans 11 km.

4 dzien: Chisapani — Kutumsang

Chisapani znajduje sie po drugiej stronie grzbietu oddzielajgcego kraine Helambu od kotliny
Katmandu. Juz stad przy dobrej pogodzie i przejrzystym powietrzu rysuje sie na pétnocnym
horyzoncie poszarpana linia gtéwnej himalajskiej grani. Przed nig naktadajg sie na siebie
blizsze i duzo nizsze grzbiety wzgodrz i gor. Ten dzien to wedréwka wsrdd tarasowych pdl
uprawnych i przez liczne woski zamieszkane przez lud Tamangéw. Sciezka wykorzystywana na
co dzien przez lokalne spotecznosci faluje pomiedzy wzgdrzami a dolinkami, przez co wieksza
czes¢ dnia utrzymujemy zblizong wysokos$¢ nad poziomem morza. Zatrzymujemy sie w jednej
z wiosek na odpoczynek i lunch. Po potudni zaczynamy wyrazniej pig¢ sie do gory i
dochodzimy do wioski Kutumsang (2470 m n.p.m.), zlokalizowanej na wyraznej przetaczce
gorskiego grzbietu. Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 7 godzin, dystans 17 km.

5 dzien: Kutumsang - Thadepati

Tuz za Kutumsang przekraczamy granice Parku Narodowego ,Langtang”. Szlak mocno wznosi
sie do gory, a miejsce pdl uprawnych zajmujg geste lasy lisciaste i mieszane. Tubylcze wioski
zostajg za naszymi plecami, a mijane osady ztozone sg gtéwnie z turystycznych lodz otwartych
sezonowo. Zatrzymujemy sie w jednej z nich o nazwie Maginigoth na dtuzszy odpoczynek i
lunch. Po przerwie kontynuujemy wedrowke zalesionymi wzgdrzami systematycznie zyskujgc
wysokos¢. W koricu wychodzimy na delikatng gran skalng skad otwiera sie piekna panorama
krainy Helambu. Tuz przed skupiskiem kilku lodz w Thadepati (3600 m n.p.m.) teren delikatnie
sie obniza. Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 7 godzin, dystans 11 km.
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6 dzien: Thadepati — Phedi

Jako ze poranki jesienig w Himalajach charakteryzujg sie zazwyczaj piekng, bezchmurng
pogoda wykorzystujemy postéj w Thadepati i wychodzimy o wschodzie storica ,na lekko” na
niedalekie wzgorze widokowe (3850 m n.p.m.) gérujgce wyraznie nad wioskg. Ostre, godzinne
podejscie wynagradza nam piekna panorama Wielkich Himalajéw Nepalu. Stad szczegdlnie
atrakcyjnie prezentuje sie jego srodkowa i wschodnia czesé. Po kolei widzimy pasma gorskie i
ich najwyzsze szczyty poczgwszy od najblizszego Langtang Himal ze znajdujaca sie w catosci
na terytorium Tybetu Shisha Pangma (8013 m n.p.m.), przez nieco nizsze Jugal Himal i
Rolwaling Himal, az po Khumbu Himal z najwyzszymi szczytami Ziemi, Mount Everestem (8850
m n.p.m.), Lhotse (8511 m n.p.m.) i Cho Oyu (8153 m n.p.m.).

Natadowani od rana pieknymi widokami schodzimy do Thadepati i po $niadaniu ruszamy dalej
w strone przeteczy Lurebina La. Sciezka na poczatku drastycznie obniza sie 0 300 metréw, a
nastepnie zaczyna sie ponownie wznosi¢. W wiosce Ghopte robimy postdj na odpoczynek i
lunch. Nastepnie kontynuujemy podejscie zalesionym zboczem az do dwéch turystycznych
schronéw o nazwie Phedi. Kolacja i nocleg w jednym z nich.

Czas wedrowki tego dnia ok. 6 godzin, dystans 8 km.

7 dzien: Phedi — Laurebina La — Laurebina

Przed nami pierwsze powazne wyzwanie podczas naszej wyprawy — przejscie przez przetecz
Laurebina La (4610 m n.p.m.). Cho¢ nie przedstawia ona trudnosci technicznych znaczna
wysokos$¢ sprawia, ze pokonanie jej jest pewnym wyzwaniem. Wychodzimy z Phedi jeszcze
przed wschodem stonca, sciezka powoli, ale nieustannie wznosi sie do gory. Wraz z
wysokoscig mocno ubozeje szata roslinna i po chwili otacza nas kamienista dolina porosnieta
suchymi trawami i niewysokimi krzewinkami. Po czterech godzinach wedréwki i pokonaniu
blisko 1000 metréw przewyzszenia meldujemy sie na wyrazniej przeteczy oznaczonej kopcem
z kamieni ozdobionym buddyjskimi flagami modlitewnymi.

Po drugiej stronie grzbietu roztacza sie wspaniaty widok. Tuz za przetecza na pierwszym planie
widzimy Jezioro Surya Kund. Tuz za nim dolina tagodnie schodzi w dét i kryje w sobie kolejne
gorskie jeziora. Na horyzoncie przy tadnej pogodzie ukazujg sie niewidoczne do tej pory kolejne
pasma Himalajéw w tym Ganesh Himal i Gorkha Himal z o$miotysiecznikiem Manaslu (8156 m
n.p.m.). Po krétkim odpoczynku schodzimy w dét doliny mijajac kolejne jeziora i docieramy do
najwiekszego Gosainkund. To swiete dla Hinduséw miejsce, gdzie kazdego roku na przetomie
lipcai sierpnia odbywa sie festiwal poswiecony Sziwie. Na poéthocnym brzegu jeziora znajduje
sie jego swiatynia i zlokalizowanych jest kilka lodz przeznaczonych dla pielgrzymow.

Nie zatrzymujemy sie tutaj na nocleg, ale obchodzimy grzbiet zamykajacy polodowcowa
dolinke z jeziorkami schodzimy do wioski Laurebina (3900 m n.p.m.). Jeszcze na zejs$ciu
roztacza sie przed nami wrecz bajeczna panorama zachodniej czesci Wielkich Himalajow
Nepalu. Na pierwszym planie wytania sie siedmiotysieczny skalno-lodowy szczyt Langtang
Lirung zamykajacy od potnocy doline Langtang. Obok widzianych juz wczesniej z przeteczy
pasm Ganesh i Gorkha wprawne oko dostrzeze oddalone o kilkadziesiat kilometréow bardziej na
zachod Annapurna Himal, a nawet Dhaulagiri Himal. Tym samym podczas jednej wyprawy
mozemy zobaczy¢ az 7 osmiotysiecznikéw. Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 7 godzin, dystans 10 km.

8 dzien: Laurebina — Thulo Syabru

Wstajemy o swicie, by jeszcze przez chwile napawac sie wspaniatg panorama Himalajéw o
wschodzie storica. Po $niadaniu rozpoczynamy dtugie zejscie w doline Langtang. Schodzimy
kamienistym grzbietem do granicy lasu, a nastepnie przez gesty Swierkowy bor
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wyptaszczajgcym sie grzbietem do wioski Shin Gompa. Obok buddyjskiej swigtyni znajduje sie
w niej wytwornia seréw z mleka jaka, ktére mamy mozliwos¢ skosztowaé. Zatrzymujemy sie tu
na odpoczynek i lunch.

Kontynuujemy zejscie w doline. Przez gesty las przebijajg o$niezone szczyty pasma Ganesh
Himal. Sciezka poczatkowo obchodzaca boczny grzbiet trawersem z kazdym pokonanym
kilometrem staje sie coraz bardziej stroma, az w koricu wije sie wyraznymi zakosami ostro w
dét. Po dotarciu do miasteczka Thulo Syabru (2150 m n.p.m.) przyklejonego do zbocza géry
kwaterujemy sie w wygodnym hoteliku. Kolacja i nocleg.

Czas wedrowki tego dnia ok. 6 godziny, dystans 12 km.

9 dzien: Thulo Syabru — Lama Hotel

Weszlismy w doline Langtang, jedng z najpiekniejszych dolin w Himalajach Nepalu. Kierunek
naszej wedrowki zmienia sie na wschodni, a jej celem staje sie wioska Kyanjin Gompa
zamieszkana przez Tybetanczykow. Wychodzimy z Thulo Syabru i pokonujemy linowy most
wysoko rozwieszony nad rzekg Chopche Khola. Schodzimy nieznacznie i osiggamy dno doliny,
ktérg przez kolejne 3 dni podazaé bedziemy w gére rzeki Langtang Khola. Docieramy do wioski
Bamboo, gdzie zatrzymujemy sie na odpoczynek i lunch w jednej z restauraciji.

Po przerwie wedrujemy gestym, bambusowym lasem, raz lewym raz prawym brzegiem rzeki,
ktéra ptynie tu w gteboko wcietej dolinie. Przed wioskag Rimche czeka nas ostre podejscie, a za
nig Sciezka nieco sie obniza osiggajgc Lama Hotel (2460 m n.p.m.), czyli miejsce naszego
dzisiejszego noclegu. Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrdowki tego dnia ok. 6 godziny, dystans 10 km.

10 dzien: Lama Hotel - Langtang

Czeka nas dtugi dzien, podczas ktérego pokonamy znaczng réznice wysokosci, ale dzieki
wczesniejszej aklimatyzacji na przeteczy Laurebina La wedréwka nie powinna sprawié
trudnosci. Po $niadaniu ruszamy w gore doliny nadal wedrujgc gestym lasem, ktory z kazdym
kilometrem staje sie mnigj liSciasty a bardziej iglasty, az w koncu zanika. Przechodzimy przez
dwa stalowe mosty rozpostarte nad rzekg Langtang Khola i docieramy do wioski Thangsep,
gdzie zatrzymujemy sie na odpoczynek i lunch.

0d tego momentu gteboko wcieta dolina mocno sie rozszerza. Sciezka wznosi sie na przemian
stromo to znéw tagodnie pokonujac kolejne polodowcowe moreny, mijajgc pastwiska jakow i
kolejne wioski. W najwiekszej z nich osadzie Langtang (3450 m n.p.m.), o tej samej nazwie jak
cata dolina, zatrzymujemy sie na nocleg. Znajduja sie w niej m.in. duza gompa i siedziba parku
narodowego. Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 7 godzin, dystans 12 km.

11 dzien: Langtang — Kyanjin Gompa

W przeciwienstwie do poprzedniego dnia ten bedzie dos¢ krotki. Po $niadaniu kontynuujemy
tagodne podejscie szeroka doling Langtang az do duzej wioski Kyanjin Gompa (3750 m n.p.m.),
ostatniej zamieszkanej osady na szlaku. Swiat tybetariskiego buddyzmu staje sie coraz
bardziej dostrzegalny. Mijamy liczne murki mani, powiewajgce na wietrze flagi modlitewne,
duze mtynki wodne wprawiane w ruch ptyngcymi strumieniami, czy mniejsze czorteny i
olbrzymie stupy. Caty czas towarzyszy nam widok na goérujgcy nad doling siedmiotysiecznik
Langtang Lirung (7245 m n.p.m.). Po dotarciu do celu i lunchu w drugiej potowie dnia udajemy
sie na zwiedzanie buddyjskiej swigtyni i lokalnej wytworni seréw z mleka jaka. W Kyanjin
Gompa zatrzymujemy sie na kolejne trzy noce. Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 3 godzin, dystans 7 km.
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12 dzien: Kyanjin Gompa - Langshisa Kharka - Kyanjin Gompa

Osada Kyanjin Gompa potozona jest w miejscu, powyzej ktérego dolina Langtang jeszcze
bardziej sie rozszerza i wyptaszcza. Ten dzien przeznaczamy by nieco zeksplorowac jej ostatni
fragment. Ruszamy ,na lekko” w strone pieknego lodowego szczytu Gangchenpo. Mijamy
pastwiska jakéw i pasterskie szatasy wykorzystywane tylko w porze monsunowej. Dolina lekko
zakreca w lewo, a przed nami wyrastajg kolejne szesciotysieczne szczyty do tej pory
zastaniane przez zbocza Tsergo Ri, w tym Langshisa Ri i znajdujacy sie juz na granicy z
Tybetem Pemthang Karpo Ri. Docieramy do miejsca nazywanego Langshisa Kharka (4080 m
n.p.m.), zamykajgcego catg doline od wschodu. Dalej $ciezki prowadzg juz tylko na lodowce
Langtang i Langshisha, oraz na trudng przetecz Tilmana. Miejsce to jest rzadko odwiedzane
przez miejscowych, a zwtaszcza przez turystow, dlatego nie dziwi, ze jesteSmy w nim sami. Po
potudniu wracamy do Kyanjin Gompa tg samg droga. Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 8 godzin, dystans 20 km.

13 dzien: Kyanjin Gompa - Tsergo Ri — Kyanjin Gompa

Przed nami drugie powazne wyzwanie podczas naszej wyprawy — wejscie na widokowy szczyt
Tsergo Ri (4984 m n.p.m.), gérujgcy bezposrednio nad Kyanjin Gompa. Wychodzimy tuz po
wschodzie storica ,na lekko” i po przekroczeniu wartkiego strumienia rozpoczynamy podejscie
stromo nachylonym zachodnim zebrem. Mijamy kilka szataséw pasterskich i dalej wspinamy
sie wyrazna sSciezkg ostro do gory. W partii szczytowej Sciezka prowadzi po wielkich gtazach,
miejscami pokryta jest zlodzonym $niegiem. Po okoto 5 godzinach od wyjscia z lodzy
wchodzimy od po6tnocy na blisko 5-tysieczny wierzchotek Tsergo Ri, jednoczesnie najwyzszy
punkt osiggniety podczas naszej wyprawy.

Widok ze szczytu jest rozlegty i bardzo piekny. Na zachéd u podnéza géry widzimy potozong
ponad 1000 metrow nizej wioske Kyanjin Gompa, z ktérej rozpoczynalismy podejscie, i
schodzacg dalej doline Langtang, ktérg podazalisSmy przez ostatnie 3 dni. Bardziej na prawo
dominuje nad doling szczyt Langtang Lirung widziany po raz pierwszy juz zza przeteczy
Laurebina La. Od potnocy i wschodu otaczajg nas inne skalno-lodowe szczyty pasma Langtang
Himal i Jugal Himal, z oSmiotysiecznikiem Shisa Pangma. Wzdtuz ich gtéwnego grzbietu
wyznaczona jest granica z Tybetem. Na potudniu po drugiej stronie doliny rozcigga sie grzbiet
Ganja La Himal oddzielajgcy doline Langtang od krainy Helambu, ktérg wedrowalismy podczas
pierwszej czesci wyprawy.

Ze szczytu do Kyanjin Gompa schodzimy inng, okrezng drogg prowadzaca na wschdd i
trawersujaca rozlegte potudniowe zbocza Tsergo Ri. Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia to ok. 8 godzin, dystans 12 km.

14 dzien: Kyanjin Gompa — Sherpagaon

Zegnamy sie z Kyanjin Gompa. Przed opuszczeniem wioski zaglagdamy jeszcze do tutejszego
buddyjskiego klasztoru i wytwérni seréow z jaczego mleka. Nastepnie ruszamy w dét znang juz
droga przez wioski Langtang, Thangsep i Lama Hotel, gdzie zatrzymujemy sie na lunch, do
Rimche. Mamy mozliwos¢ zobaczenia tego samego szlaku tylko z innej perspektywy.

W Rimche szlak sie rozwidla. Gtéwna sciezka, ktérg podchodzilismy idgc do géry schodzi w
dno doliny, my natomiast wybieramy boczng, mniej uczeszczang prowadzgca kilkaset metréw
powyzej. Trawersujemy pétnocne zbocze doliny Langtang i po godzinie dochodzimy do wioski
Sherpagaon (2410 m n.p.m.). Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia to ok. 8 godziny, dystans 22 km.
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15 dzien: Sherpagaon - Syabrubensi — Katmandu

Po $niadaniu kontynuujemy zejscie, najpierw szutrowa drogg do duzej, zamieszkanej przez
Tybetanczykéw wioski Khangjung, a nastepnie waska Sciezkg ostro w dot przez tarasowe pola i
iglaste lasy do doliny rzeki Bhote Kosi. W miejscu gdzie do Bhote Kosi uchodzi rzeka Langtang
Khola przechodzimy przez linowy most i dochodzimy do duzej miejscowosci Syabrubensi
(1410 m n.p.m.). Tu koriczy sie nasz trekking przez krainy Helambu i Langtang.

Czas wedrowki tego dnia to ok. 3 godziny, dystans 9 km.

Po lunchu wsiadamy w jeepdw i jedziemy do Katmandu (czas przejazdu okoto 7 godzin). Po
dotarciu kwaterujemy sie w hotelu i udajemy sie na pozegnalng kolacje. Nocleg w hotelu.

16 dzien: Zwiedzanie Katmandu

Po $niadaniu ruszamy na zwiedzanie miasta (plac Durbar, $wigtynia matp Swayambunath,
spacery po dzielnicy Thamel) i ostatnie zakupy pamigtek. Po potudniu jedziemy na lotnisko i
wylatujemy z Nepalu.

17 dzien: Powrét z Nepalu
Przylot do Warszawy i zakoficzenie wyprawy.
Inne miejsca powrotu: Krakow

REKOMENDACJE

Czy wyprawa ,Przez Helambu i Langtang” jest odpowiednia dla Ciebie? Tak, jesli:

e Nie masz przeciwwskazan zdrowotnych, jestes aktywna/y fizycznie i masz bardzo
dobra kondycje.

e Nie masz leku przestrzeni, ani leku wysokosci.

e Wedrowatas/es i spatas/es juz w gérach na wysokosci przekraczajgcej 3500 m n.p.m. i
nie miatas/es problemow z reakcjg Twojego organizmu na takg wysokosc¢.

e Masz za sobg kilkudniowe wedréwki (min. 5 dni) w gérach wysokich, podczas ktérych
kazdego dnia wedrowatas/es kilka godzin i pokonywatas/e$ dystans rzedu kilkunastu
kilometréw z przewyzszeniem (suma podej$¢) przekraczajgcym 1000 m.

e Wytrzymasz kilka dni z ograniczong mozliwoscig wziecia cieptego prysznica.
Jesli odpowiedz na ktéres z powyzszych pytan (oprécz 2 poczatkowych) jest negatywna nie

wyklucza Cie to z wziecia udziatu w wyprawie, jednak koniecznie skontaktuj sie z nami, abysmy
mogli porozmawiac i oceni¢ Twoje przygotowanie do trekkingu.
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WAZNE INFORMACJE

Kraj: Nepal

Termin: 16 pazdziernika — 1 listopada 2026

Czas trwania: 17 dni

Liczba uczestnikow: od 4 do 10 oséb (minimalna liczba uczestnikéw 4 osoby)
Cena wyprawy: 9400 PLN (ptatne przelewem do 3 dni od daty Umowy)

Obejmuje:

— organizacje Wyprawy i opieke polskiego Przewodnika

— przelot na trasie Warszawa — Katmandu — Warszawa (samolot rejsowy, klasa
ekonomiczna, bagaz gtéwny do 20 kg + bagaz podreczny do 7 kg)

— posrednictwo przy wyrobieniu wizy i pozwolenia na trekking

— pakiet wyprawowy (koszulka, chusta wielofunkcyjna)

— ubezpieczenie KL (w tym Ratownictwo przy uzyciu helikoptera), NNW i BP

— sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy

Koszty dodatkowe: 1200 USD (zabierane przez Uczestnika w gotéwce na Wyprawe)
Obejmuja:
— opieke licencjonowanego przewodnika nepalskiego wraz z kosztem jego noclegu i
wyzywienia
— wynajecie tragarzy wysokogérskich do przenoszenia bagazy miedzy noclegami
(maksymalnie 12 kg na osobe) wraz z kosztem ich noclegu i wyzywienia
— przejazd jeepami na trasie Syabrubensi — Katmandu
— przejazdy takséwkami po Katmandu
— 14 noclegéw w hotelach i lodzach zgodnie z Planem wyprawy
— koszt wizy i pozwolenia na trekking
— bilety wstepu do parkéw narodowych oraz zwiedzanych obiektow

Wyzywienie (w tym napoje) w trakcie Wyprawy oraz dodatkowe $wiadczenia (np. dostep do
internetu, ciepty prysznic, tadowanie baterii, pralnia), jak i zwyczajowe napiwki dla przewodnika
nepalskiego i tragarza sg dodatkowo ptatne (tgcznie ok. 600 USD).

Dodatkowe informacje:

e Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ paszport wazny minimum 6 miesiecy od daty
powrotu do Polski, z przynajmniej jedng wolng strong oraz 4 aktualne zdjecia paszportowe.

e Uczestnik zobowigzany jest posiadac wize uprawniajgcg do wjazdu na teren Nepalu w
celach turystycznych.

e Uczestnik powinien zapoznac¢ sie z informacjami o obowigzujacych przepisach
paszportowych, wizowych i sanitarnych oraz o wymaganiach zdrowotnych w tym
zalecanych szczepieniach ochronnych dostepnymi na stronach
www.gov.pl/web/indie/nepal-idp.

e Wyprawa organizowana jest na zasadach okreslonych w Warunkach uczestnictwa w
wyprawach.
e Zobacz jak przygotowac sie do wyprawy trekkingowe;j.

Przewodnik: Jakub Czajkowski

Organizator: Offtravel s.c. Kontakt: tel. +48 601 052 042
ul. Gtéwna 20 e-mail: wyprawy@offtravel.pl
05-500 Piaseczno www.offtravel.pl
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https://www.gov.pl/web/indie/nepal-idp
https://offtravel.pl/wp-content/uploads/2017/01/Warunki-uczestnictwa-w-wyprawach.pdf
https://offtravel.pl/wp-content/uploads/2017/01/Warunki-uczestnictwa-w-wyprawach.pdf
https://offtravel.pl/blog/jak-przygotowac-sie-do-wyprawy-trekkingowej/
https://offtravel.pl/o-nas/#JakubCzajkowski
mailto:wyprawy@offtravel.pl
http://www.offtravel.pl/

OFFTRAVEL

WYPOSAZENIE UCZESTNIKA | CHECKLISTA

BAGAZ miekka torba podrézna lub woér transportowy (60-80 litréow) (jako bagaz gtéwny) D

plecak trekkingowy (30-40 litréw) z ochraniaczem przeciwdeszczowym (jako
bagaz podreczny do samolotu oraz wykorzystywany podczas zwiedzania i
trekkingu)

SPANIE ciepty $piwér (puchowy, temperatura komfortu ok. =5 stopni C, waga do 1,2 kg)

wktadka docieplajgca do $piwora (opcjonalnie)

OBUWIE buty trekkingowe powyzej kostki (z membrang lub impregnowane)
sandaty turystyczne
klapki (opcjonalnie)
ochraniacze na buty (tzw. stuptuty)

raczki turystyczne

ODZIEZ kurtka z kapturem z membrang przeciwdeszczowa
WIERZCHNIA lekka kurtka przeciwwiatrowa (np. Softshell)
ciepta bluza termoaktywna
kamizelka lub sweter puchowy (np. Primaloft)
dtugie spodnie trekkingowe
krétkie spodenki trekkingowe
ciepta czapka i rekawiczki
lekkie nakrycie gtowy chronigce przed storicem

chusta wielofunkcyjna (tzw. komin)

BIELIZNA koszulki termoaktywne z krétkim rekawem (1 szt. na 2-3 dni trekkingu)
ciepta koszulka z dtugim rekawem i legginsy (np. z wetny Merino)
skarpety trekkingowe (np. z wetny Merino) (1 para na 2-3 dni trekkingu)

bielizna

HIGIENA recznik szybkoschnacy (duzy)
przybory higieniczne i kosmetyki (biodegradowalne) w matych opakowaniach
chusteczki nawilzane (biodegradowalne)
papier toaletowy
zel antybakteryjny do rak
krem z filtrem UV (min. SPF 50)
ttusty krem ochronny

pomadka do ust

AKCESORIA kijki trekkingowe
okulary przeciwstoneczne (filtr UV kat. 3 lub lodowcowe)

zapalniczka
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dtugopis i maty notatnik
worki wodoszczelne lub mocne worki foliowe (2-3 szt.)
worki strunowe na dokumenty i elektronike

saszetka na szyje lub torebka biodrowa (na dokumenty i pienigdze)

KUCHNIA butelka na wode (np. Nalgene) lub buktak z rurkg (tzw. camelback) (min. 1 litr)
termos (min. 1 litr)

tyzka lub spork

ELEKTRONIKA latarka (czotéwka) i komplet zapasowych baterii
telefon i tadowarka

powerbank

DOKUMENTY @ paszport

i PIENIADZE _ , . o )

kopia dokumentu tozsamosci (ksero lub zdjecie w telefonie)

4 aktualne zdjecia paszportowe

karta ptatnicza (opcjonalnie)

gotéwka (banknoty niezniszczone, bez napiséw i pieczatek)
APTECZKA lekarstwa indywidualne (po konsultaciji z lekarzem): przeciwbolowe,
OSOBISTA przeciwzapalne i przeciwgorgczkowe, na zatrucia i dolegliwosci zotagdkowe,

krem na otarcia, elektrolity, lekarstwa przyjmowane regularnie

podstawowe $rodki opatrunkowe: rekawiczki jednorazowe, gaziki nasgczane
alkoholem, plastry z opatrunkiem, kompresy jatowe, bandaz elastyczny

koc termiczny (tzw. folia NRC)

apteczka wysokogorska
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