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PRZED NAMI

> niepowtarzalny i wymagajacy trekking w Wielkich Himalajach Nepalu

A\

zejscie z wydeptanego, klasycznego szlaku i wedrowka mniej uczeszczang sciezka

> pokonanie trzech wysokich i trudnych przeteczy: Renjo La (5417 m n.p.m.), Cho La
(5420 m n.p.m.) i Kongma La (5535 m n.p.m.)

> dotarcie do Everest Base Camp (5364 m n.p.m.) — bazy wypraw na Mount Everest

> wspaniate widoki na najwyzsze szczyty Ziemi z widokowych szczytow Gokyo Ri (5357
m n.p.m.) i Kala Pattar (5648 m n.p.m.)

> noclegi w klimatycznych lodzach i postoje w urokliwych wioskach regionu Khumbu

A\

spotkanie z buddyjska kultura i wizyty klasztorach
> zabytki starego miasta Katmandu i klimat dzielnicy Thamel

O WYPRAWIE

Himalaje budzg szacunek i podziw. Do niedawna zupetnie nieznane, swoje tajemnice zaczety
odstaniaé na poczatku XX wieku wraz z pierwszymi Europejczykami zagladajgcymi w
najwyzsze gory Swiata. Nepal i jego egzotyczna kultura, osmiotysieczne, osniezone szczyty,
wiecznie zielone lasy dolin, rwgce potoki i krysztatowe jeziora, czy lokalni mieszkancy kruszyty
serca i powodowaty westchnienia najtwardszych alpinistow.

Trekking przez Trzy Przetecze w strone Mount Everest to najwspanialsza przygoda jaka moze
przytrafi¢ sie w poblizu najwyzszej gory Ziemi. Wszystkie przetecze siegajg powyzej 5400 m
n.p.m., a pokonanie ich jest wyzwaniem i wymagajgcag wedrowka. Widok z kazdej z przeteczy
jest inny, ale kazdy jest wyjatkowy i zapiera dech w piersiach. Z Renjo La ujrzymy szeroka
panorame na najwyzsze szczyty Himalajow, w tym Everest, Lhotse, Makalu i Cho Oyu. Na Cho
La zza blizszych pasm wychylajg sie wyzsze tancuchy gérskie. Z Kongma La rewelacyjnie
prezentuje sie lodowiec Khumbu i majestatyczny Ama Dablam. W koricu sam Everest, Szczyt
XV, Czomolungma, Sagarmatha, Bogini Matka Ziemi — géra o wysokosci siegajgcej, wedtug
ostatnich pomiaréw, 8848 m n.p.m. Widziana o wschodzie lub zachodzie storica z widokowego
wierzchotka Kala Pattar budzi podziw, szacunek, a jednoczesnie strach i lek.

Przez ponad dwa tygodnie wedréwki bedzie nam towarzyszyta niezliczona liczba siegajgcych
nieba szczytow, w tym cztery osmiotysieczne. Przezyjemy magiczne wschody i zachody
wpatrzeni we wspaniate sciany mienigce sie w promieniach storica. Przystaniemy w wielu
klimatycznych wioskach, poznamy kulture Szerpéw, odwiedzimy buddyjskie klasztory i inne
miejsca sacrum, sprébujemy kuchni tgczgcej w sobie nuty Indii i Tybetu. Wyprawa przez ,Trzy
Przetecze w Strone Everestu” bedzie niezapomniang mozaikg najwyzszych goér, wspaniatych
widokdéw, podejmowania wyzwania i prawdziwej przygody.
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PLAN WYPRAWY

1 dzien: Wylot do Nepalu
Spotykamy sie na Lotnisku Chopina w Warszawie (miejsce zbiorki) i wylatujemy do Nepalu.
Inne miejsca wylotu: Krakow

2 dzien: Pierwsze kroki w Katmandu

Po przylocie do Katmandu (miejsce docelowe) kwaterujemy sie w hotelu w dzielnicy Thamel i
udajemy sie na krétki odpoczynek. Po potudniu ruszamy na pierwszy spacer po stolicy Nepalu i
robimy ostatnie przygotowania do trekkingu, np. odprawa z nepalskim przewodnikiem i
ostatnie zakupy. Wieczorem spotykamy sie na uroczystej powitalnej kolacji. Nocleg w hotelu.

3 dzien: Katmandu - Ramechhap - Lukla - Phakding

Jeszcze w nocy ruszamy busem na lotnisko w Ramechhap (czas przejazdu ok. 5 godzin) skad
lecimy matym samolotem porannym lotem do Lukli (2800 m n.p.m.), punktu startowego
naszego trekkingu. Przelot trwa okoto 20 minut podczas ktérych mamy mozliwos$¢ ujrzenia po
raz pierwszy z bliska Wielkich Himalajow Nepalu. Po odebraniu bagazy i Sniadaniu
rozpoczynamy naszg gorska przygode.

Uwaga! W przypadku prognozowanych niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych przelot
helikopterem z Katmandu do Lukli (czas lotu okoto 40 minut). Dodatkowy koszt okoto 300 USD.

Trasa pierwszego dnia trekkingu wiedzie skrajem gtebokiej doliny rzeki Dudh Kosi.
Przechodzimy przez malownicze szerparskie wioski z widokami na ostro opadajgce zielone
wzgorza i pojawiajgce sie coraz Smielej o$niezone wysokie szczyty. Mijamy pierwsze stupy,
miynki modlitewne, bramy kani, murki mani z wyrytymi na kamiennych ptytach mantrami oraz
gompy — buddyjskie swigtynie. Przechodzimy po pierwszym linowym moscie, rozciggnietym
nad gtebokim osuwiskiem. Po 4 godzinach docieramy do wioski Phakding (2650 m n.p.m.),
gdzie zatrzymujemy sie na kolacje i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 4 godzin.

4 dzien: Phakding — Namche Bazar

Po $niadaniu ruszamy w kierunku kultowej, zamieszkanej przez Szerpéw wioski Namche Bazar.
Przechodzimy przez kilka wysoko zawieszonych nad dnem doliny rzeki Dudh Kosi linowych
mostéw, z ktérych ostatni byty m. in. planem zdjeciowym do filmu ,Everest”. Robimy przerwe
na positek w jednej z mijanych wiosek. W koncu przekraczamy bramy Parku Narodowego
»Sagarmatha”, na obszarze ktérego znajduje sie Mount Everest. Na koniec tego dnia trekkingu
czeka nas jeszcze ostre podejscie do Namche Bazar (3440 m n.p.m.). Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 6 godzin.

5 dzien: Namche Bazar / aklimatyzacja

Namche Bazar to stolica administracyjna regionu Khumbu. Kiedys byto wielkim centrum
handlowym, w ktérym zboze z potudnia byto wymieniane na sél z Tybetu. Mimo, ze szlak
karawanowy przez przetecz Nangpa La od dawna nie funkcjonuje, w kazdg sobote odbywaja
sie tu duze targi Sciggajgce mieszkancow odlegtych wsi.

Namche Bazar jest rowniez turystyczng Mekka dla wszystkich trekkerséw. Robimy tu dzien
aklimatyzacyjny, aby nasz organizm przyzwyczait sie do duzej wysokosci i mniejszej ilosci
tlenu. Po $niadaniu ruszamy ,na lekko” na kilkugodzinng wedréwke po okolicy. Odwiedzamy
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siedzibe parku narodowego i niedalekie wioski Khumjung i Khunde, zatrzymujemy sie przy
pomniku polskich himalaistéw, wchodzimy na punkty widokowe z ktérych przy dobrej pogodzie
po raz pierwszy ujrzymy kultowy Ama Dablam, stynng potudniowg $ciane Lhotse i sam Mount
Everest. Po potudniu oddajemy sie klimatowi Namche Bazar. Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 4 godzin.

6 dzien: Namche Bazar — Thame

Schodzimy z gtéwnego szlaku prowadzgcego w strone Everestu i kierujemy sie na zachdd,
doling rzeki Bhote Kosi, w kierunku pierwszej z trzech przeteczy — Renjo La. W potowie dnia
zatrzymujemy sie w wiosce Thamo przy urokliwej gompie na lunch. Nastepnie czeka nas
przejscie po nowym linowym moscie wysoko zawieszonym nad waskim kanionem Bhote Kosi
na drugg strone rzeki, a na koniec ostre podejscie do wioski Thame (3800 m n.p.m.)
malowniczo potozonej w niecce u podndzy imponujgcego masywu Kongde Ri.

Pot godziny za wioskg w bocznej dolinie rzeki Thame Khola przytulony do zbocza goéry Sunder
znajduje sie buddyjski klasztor, jeden z wazniejszych w regionie, a na pewno tadniejszych.
Zostawiamy ekwipunek w Thame i juz ,na lekko” udajemy sie na popotudniowy spacer
zobaczy¢ wyjatkowaq Swiatynie i roztaczajacy sie z niej widok. Dla chetnych ruszamy jeszcze
wyzej w kierunku widokowego szczytu Sunder, by po raz pierwszy na wyprawie przekroczyé
wysokos¢ 4000 m n.p.m. Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 5 godzin.

7 dzien: Thame - Lungden

Po s$niadaniu kontynuujemy trekking doling rzeki Bhote Kosi mijajgc kolejno wioski Thametang,
Tarnga i Marlung, przed ktéra kolejny raz przechodzimy na druga strone doliny. Po kolejnej
godzinie wedréwki dochodzimy do osady Lungden (4370 m n.p.m.).

Lungden staje sie naszym domem na kolejne dwa noclegi. Tymczasem po lunchu w celach
aklimatyzacyjnych wychodzimy ,na lekko” na pobliski punk widokowy, by z wysokosci ponad
4500 m n.p.m. przy dobrej pogodzie delektowac¢ sie wspaniatymi widokami na doline i
otaczajace jg szczyty. Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 6 godzin.

8 dzien: Lungden / aklimatyzacja

Dolina rzeki Bhote Kosi ciggnie sie na pétnoc w kierunku lodowca i przeteczy Nangpa La.
Dawniej prowadzit tedy uczeszczany szlak handlowy do Tybetu, ktérym przez wysoka przetecz
transportowano zboza i sol. Dzi$ Tybet okupowany jest przez Chiny, granica jest zamknieta, aw
kierunku przeteczy Nangpa La podazaja tylko turysci.

Robimy kolejng przerwe aklimatyzacyjng. Ruszamy ,na lekko” w kierunku przeteczy szlakiem
dawnych karawan. Po 3 godzinach marszu i pokonaniu zaledwie potowy drogi docieramy na
wysokos¢ 4750 m n.p.m. do czota lodowca Nangpa, skad rozposciera sie widok na
osmiotysiecznik Cho Oyu. Po odpoczynku schodzimy do Lungden na kolacje i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 6 godzin.

9 dzien: Lungden - Renjo La — Gokyo

Przed nami pierwsze wyzwanie na szlaku Trzech Przeteczy — przetecz Renjo La. Wychodzimy o
swicie, by na gorze zameldowac¢ sie najpdzniej w potudnie. Mijamy 2 wysokogorskie jeziorka,
pozostatosci kamiennych schrondw, zatrzymujemy sie na odpoczynek ze wspaniatym
widokiem na pasmo Rolwaling Himal. Ostatnie 200 metréw przez przeteczg czekajg na nas
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prawdziwe kamienne schody wydajace sie nie mie¢ konca. Ostatecznie po 6 godzinach
wedrowki i pokonaniu ponad 1000 metrow przewyzszenia od Lungden dochodzimy na przetecz
Renjo La na wysokos$¢ 5417 m n.p.m.

Z przeteczy naszym oczom ukazujg sie najwyzsze szczyty Himalajéw. Do Cho Oyu dotgczajg
Everest, Lhotse i Makalu do tej pory schowane za blizszym grzbietem i niewidoczne.
Dodatkowo imponujgco prezentujg sie nizsze, ale réwnie wybijajace sie Cholatse i Taboche.
Widok powala z ndg. Po odpoczynku i krotkiej sesji fotograficznej rozpoczynamy ostre i duzo
krétsze zejscie do osady Gokyo (4750 m n.p.m.) nad jeziorem Dudh Pokhari. Kolacja i nocleg w
lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 9 godzin.

10 dzien: Gokyo — Gokyo Ri — Dragnag

Tego dnia pozwalamy sobie na nieco dtuzszy sen i dopiero p6znym rankiem ruszamy ,na
lekko” w kierunku widokowego szczytu Gokyo Ri (5357 m n.p.m.). Wejscie zajmuje do 3 godzin.
Z wierzchotka roztacza sie wspaniata panorama, jeszcze lepsza niz z przeteczy, z zakresem
360 stopni. Widzimy wszystkie wspomniane wczesniej oSmiotysieczniki oraz niezliczone moze
siedmio- i szesciotysiecznikéw. Z lekkim trudem na wschodzie rozpoznajemy tez kolejny cel
naszego trekkingu, schowang za grzbietem przetecz Cho La. W dole tuz pod nami rozcigga sie
potezne cielsko lodowca Ngozumpa, najdtuzszego lodowca w Himalajach Nepalu.

Schodzimy do Gokyo tg sama drogg i juz z plecakami ruszamy trawersem przez lodowiec w
kierunku osady Dragnak (4690 m n.p.m.). Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 7 godzin.

11 dzien: Dragnag — Cho La — Dzongla

Przed nami drugie wyzwanie na szlaku Trzech Przeteczy — przetecz Cho La. Ponownie
wychodzimy o swicie, by na gérze zameldowac sie najpozniej w potudnie. Podejscie prowadzi
kamienistg doling, ktéra z kazdym kilometrem rozszerza sie i otwiera na szerszy widok.
Przecinamy niewielki grzbiet, za ktérym lekko tracimy wysokos¢. Koncowka podejscia to
zaporeczowany stalowymi linami ostry odcinek wyprowadzajgcy na sama przetecz Cho La na
wysokos¢ 5420 m n.p.m.

Przetecz Cho La nie oferuje tak spektakularnych widokéw jak Renjo La, niemniej mozemy z niej
zobaczy¢ nizsze szczyty, réwnie imponujgce. Po krétkim odpoczynku rozpoczynamy zejscie
poczatkowo po lodowcu, a nastepnie kamienistg Sciezkg do osady Dzongla (4840 m n.p.m.) z
pieknym widokiem na Ama Dablam. Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 8 godzin.

12 dzien: Dzongla — Lobuche

Po $niadaniu ruszamy w kierunku gtéwnej doliny prowadzgcej do bazy pod Everestem. Diugim
trawersem powyzej dla doliny rzeki Chola Khola obchodzimy wspinaczkowy szczyt Lobuche
East, a naszym oczom ukazuje sie po raz pierwszy lodowiec Khumbu, szczyty Pumori i
Khumbutse oraz widziane juz znacznie blizej niz dotychczas $ciana Nuptse, wierzchotki Lhotse
i Everestu. Kilometr przed osadg Lobuche trasa naszej wedréwki przez Trzy Przetecze taczy sie
gtéwnym szlakiem prowadzgcym z Namche Bazar do bazy pod Everestem. Magia Himalajow
na chwile pryska. Po dotarciu do osady Lobuche (4930 m n.p.m.) reszte dnia przeznaczamy na
odpoczynek i regeneracje sit. Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 3 godzin.
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13 dzien: Lobuche - Gorak Shep — Kala Pattar

Po $niadaniu kontynuujemy trekking wzdtuz lodowca Khumbu do Gorak Shep (5160 m n.p.m.),
ostatniej sezonowej wioski na szlaku. Tuz przed samg osadg czeka nas jeszcze trawers
lodowca Changri Shar, w miejscu w ktérym wpada do duzo wiekszego Khumbu.

Po lunchu w Gorak Shep jeszcze tego samego dnia ,na lekko” wchodzimy na pobliski
widokowy szczyt Kala Pattar (5648 m n.p.m.), skad przy dobrej pogodzie mamy okazje
podziwia¢ zachodnig sciane Mount Everest w promieniach zachodzgcego storica. Wspaniate
widoki i niezapomniane wrazenia rozlegtej panoramy najwyzszych himalajskich szczytéw
pozostajg w pamieci na zawsze. Szczyt Kala Pattar jest najwyzszym punktem naszego
trekkingu. Juz po ciemku wracamy do Gorak Shep. Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 7 godzin.

14 dzien: Gorak Shep — Everest Base Camp — Lobuche

Po $niadaniu ponownie ruszamy ,na lekko” tym razem w kierunku bazy gtéwnej pod Everestem
(5364 m n.p.m.). Trasa wedréwki prowadzi moreng boczng lodowca Khumbu, a sama baza
zlokalizowana jest na lodowcu tuz pod sptywajgcym zachodnig sciang Everestu ,icefall’em”
(lodospadem). Robimy pamigtkowe zdjecia przy symbolicznym kamieniu z wiodokiem na
wierzchotek najwyzszego szczytu Swiata, przyglagdamy sie surowemu krajobrazowi bazy
jesienig bezludnemu, ale wiosng tetnigcemu zyciem i wracamy do Gorak Shep. Po lunchu i
odpoczynku schodzimy do Lobuche. Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 6 godzin.

15 dzien: Lobuche — Kongma La — Chukhung

Przed nami trzecie, ostatnie wyzwanie na szlaku Trzech Przeteczy — przetecz Kongma La.
Ponownie ruszamy o $wicie, trawersujemy lodowiec Khumbu i po ostrym podejsciu i pokonaniu
600 metréw przewyzszenia osiggamy przetecz Kongma La na wysokosci 5535 m n.p.m.
Roztaczajg sie z niej wspaniate widoki na znajdujace sie po drugiej stronie przeteczy
szmaragdowe jeziorka i tancuchy goérskie, w tym potudniowg Sciane Lhotse, Makalu i Ama
Dablam. Po krétkiej sesji fotograficznej rozpoczynamy tagodne, ale dtugie zejscie do osady
Chukhung (4730 m n.p.m.). Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 7 godzin.

16 dzien: Chukhung — Tengboche

Rozpoczynamy trzydniowy powrét do Lukli. Tuz ponizej Chukhung znajduje sie tzw. ,czorten
Kukuczki”, z tablicg upamietniajgcg trzech polskich alpinistow (Jerzy Kukuczka, Rafat Chotda i
Czestaw Jakiel), ktérzy zgineli szturmujac niezdobytg za ich czaséw potudniowg $ciane Lhotse.
Korzystajgc z okazji zatrzymujemy sie by zobaczy¢ pamigtkowe miejsce potozone w cieniu
Lhotse i gérujgcego nad otoczeniem majestatycznego Ama Dablam. Nastepnie kontynuujemy
zejscie doling rzeki Imja Khola, by za Dingboche gdzie taczy sie ona z rzekg Lobuche przejs¢ na
zachodnig strone doliny. Za Pangboche, najwyzej potozong na szlaku catoroczng wioska,
ponownie zmieniamy strone doliny, a do Tengboche podchodzimy wpatrzeni w gérujacy nad
okolicg klasztor. Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 7 godzin.

17 dzien: Tengboche — Namche Bazar

Po $niadaniu odwiedzamy klasztor w Tengboche, jeden z najwazniejszych i najwiekszych
klasztoréw buddyjskich w regionie Khumbu. Nastepnie rozpoczynamy ostre i dtugie zejscie w
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dno doliny rzeki Dudh Kosi by po przekroczeniu jej po linowym moscie ponownie zyskiwac
wysokos¢. Do Namche Bazar dochodzimy dtugim trawersem przecinajgcym niekonczace sie
grzbiety. Wieczorem udajemy sie do jednej z kultowych lokalnych ,restauracji” w celu
Swietowania pomysinego zakonczenia gtéwnego etapu trekkingu. Nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 4 godzin.

18 dzien: Namche Bazar — Lukla

Po $niadaniu kontynuujemy zejscie znang juz doling rzeki Dudh Kosi przez Phakding do Lukli.
Kolacja i nocleg w lodzy.

Czas wedrowki tego dnia ok. 7 godzin.

19 dzien: Lukla - Ramechhap — Katmandu

Wczesnie rano lecimy do Ramechhap (20 minut), a nastepnie jedziemy busem do Katmandu
(okoto 5 godzin). Po dotarciu do hotelu zatrzymujemy sie na krétki odpoczynek po trudach
podrozy. Wieczorem udajemy sie na spacer po dzielnicy Thamel i kolacje. Nocleg w hotelu.
Uwaga! W przypadku prognozowanych niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych przelot
helikopterem z Lukli do Katmandu (czas lotu okoto 40 minut). Dodatkowy koszt okoto 300 USD.

20 dzien: Zwiedzanie Katmandu

Po $niadaniu ruszamy na zwiedzanie miasta. Odwiedzamy zabytkowy plac Durbar,
zatrzymujemy sie w miejscu kremacji zmartych przy hinduistycznej swiatyni Pashupatinath,
wdrapujemy sie do buddyjskiej $wigtyni matp na wzgérzu Swayambunath. Wieczorem ostatni
raz spacerujemy po Thamelu, robimy ostatnie zakupy pamiatek i udajemy sie na pozegnalng
kolacje. Nocleg w hotelu.

21 dzien: Powrot z Nepalu

Wczesnym rankiem jedziemy na lotnisko i wylatujemy z Nepalu. Wieczorem przylatujemy do
Warszawy i konczymy wyprawe.
Inne miejsca powrotu: Krakow
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WAZNE INFORMACJE

Kraj: Nepal

Termin: 12 pazdziernika — 1 listopada 2024

Czas trwania: 21 dni

Liczba uczestnikow: od 4 do 10 0s6b (minimalna liczba uczestnikéw 4 oséb)

Cena wyprawy: 10900 PLN (ptatna w ciggu 3 dni od dnia Umowy)
Obejmuje:
— organizacje Wyprawy i opieke polskiego Przewodnika
— przelot na trasie Warszawa — Katmandu — Warszawa (samolot rejsowy, klasa
ekonomiczna, bagaz gtéwny do 20 kg + bagaz podreczny do 7 kg)
— przelot na trasie Ramechhap - Lukla — Ramechhap (tgczna waga bagazu gtéwnego i
podrecznego do 15 kg)
— posrednictwo przy wyrobieniu wizy i pozwolenia na trekking
— pakiet wyprawowy (koszulka, chusta wielofunkcyjna)
— ubezpieczenie KL (w tym Ratownictwo przy uzyciu helikoptera), NNW i BP
— sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy

Koszty dodatkowe: 1600 USD
Obejmuja:
— opieke licencjonowanego przewodnika nepalskiego wraz z kosztem jego noclegu,
wyzywienia i ubezpieczenia
— wynajecie tragarzy wysokogérskich do przenoszenia bagazy miedzy noclegami
(maksymalnie 10 kg na osobe) wraz z kosztem ich noclegu, wyzywienia i ubezpieczenia
— przejazdy busem na trasie Katmandu — Ramechhap — Katmandu
— przejazdy busami i takséwkami po Katmandu
— 19 noclegéw w hotelach i lodzach zgodnie z Planem wyprawy
— koszt wizy i pozwolenia na trekking
— bilety wstepu do dystryktu Solukhumbu, Parku Narodowego ,Sagarmatha” i
zwiedzanych obiektéw

Wyzywienie (w tym napoje) w trakcie Wyprawy, oraz dodatkowe $wiadczenia (np. dostep do
internetu, ciepty prysznic, tadowanie baterii, pralnia, koszt nadbagazu), jak i zwyczajowe
napiwki dla przewodnika nepalskiego i tragarzy sg dodatkowo ptatne (tgcznie ok. 800 USD).

Dodatkowe informacje:

e Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ paszport wazny minimum 6 miesiecy od daty
powrotu do Polski, z przynajmniej jedng wolng strona.

e Uczestnik zobowigzany jest posiadac wize uprawniajgcg do wjazdu na teren Nepalu w
celach turystycznych.

e Uczestnik powinien zapoznac¢ sie z informacjami o obowigzujacych przepisach
paszportowych, wizowych i sanitarnych oraz o wymaganiach zdrowotnych w tym
zalecanych szczepieniach ochronnych dostepnymi na stronach
https://www.gov.pl/web/indie/nepal-idp.

e Wyprawa organizowana jest na zasadach okreslonych w Warunkach uczestnictwa w
wyprawach.

e Zobacz jak przygotowac sie do wyprawy trekkingowe;j.

Przewodnik: Alicja Kuchar

Organizator: Offtravel s.c. Kontakt: tel. +48 601 052 042
ul. Gtéwna 20 e-mail: wyprawy@offtravel.pl
05-500 Piaseczno www.offtravel.pl

TRZY PRZELECZE W STRONE EVERESTU | 12 PAZDZIERNIKA — T LISTOPADA 2025 | NEPAL -8-


mailto:wyprawy@offtravel.pl
http://www.offtravel.pl/
https://offtravel.pl/o-nas/#AlicjaKuchar
https://offtravel.pl/blog/jak-przygotowac-sie-do-wyprawy-trekkingowej/
https://offtravel.pl/wp-content/uploads/2017/01/Warunki-uczestnictwa-w-wyprawach.pdf

WYPOSAZENIE UCZESTNIKA | CHECKLISTA

OFFTRAVEL

BAGAZ

miekka torba podrézna lub wér transportowy (60-80 litréw) (jako bagaz gtéwny) D

plecak trekkingowy (30-40 litréw) z ochraniaczem przeciwdeszczowym (jako
bagaz podreczny do samolotu oraz wykorzystywany podczas zwiedzania i
trekkingu)

SPANIE

bardzo ciepty $piwér (puchowy, temperatura komfortu ok. —10 stopni C, waga
do 1,5kg)

wktadka docieplajgca do $piwora (opcjonalnie)

OBUWIE

buty trekkingowe powyzej kostki (z membrang lub impregnowane)
sandaty turystyczne

klapki (opcjonalnie)

ochraniacze na buty (tzw. stuptuty)

raczki turystyczne

ODZIEZ
WIERZCHNIA

kurtka z kapturem z membrang przeciwdeszczowg
lekka kurtka przeciwwiatrowa (np. Softshell)
ciepta bluza termoaktywna

kamizelka lub sweter puchowy (np. Primaloft)
dtugie spodnie trekkingowe

krétkie spodenki trekkingowe

ciepta czapka i rekawiczki

lekkie nakrycie gtowy chronigce przed storicem

chusta wielofunkcyjna (tzw. komin)

BIELIZNA

koszulki termoaktywne z krétkim rekawem (1 szt. na 2-3 dni trekkingu)
ciepta koszulka z dtugim rekawem i legginsy (np. z wetny Merino)
skarpety trekkingowe (np. z wetny Merino) (1 para na 2-3 dni trekkingu)

bielizna

HIGIENA

recznik szybkoschnacy (duzy)

przybory higieniczne i kosmetyki (biodegradowalne) w matych opakowaniach
chusteczki nawilzane (biodegradowalne)

papier toaletowy

zel antybakteryjny do rak

krem z filtrem UV (min. SPF 50)

ttusty krem ochronny

pomadka do ust

AKCESORIA

kijki trekkingowe
okulary przeciwstoneczne (filtr UV kat. 3 lub lodowcowe)

zapalniczka
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OFFTRAVEL

dtugopis i maty notatnik
worki wodoszczelne lub mocne worki foliowe (2-3 szt.)
worki strunowe na dokumenty i elektronike

saszetka na szyje lub torebka biodrowa (na dokumenty i pienigdze)

butelka na wode (np. Nalgene) lub buktak z rurkg (tzw. camelback) (min. 1 litr)
termos (min. 1 litr)

tyzka lub spork

latarka (czotéwka) i komplet zapasowych baterii
telefon i tadowarka

powerbank

paszport

kopia dokumentu tozsamosci (ksero lub zdjecie w telefonie)
2 aktualne zdjecia paszportowe

karta ptatnicza (opcjonalnie)

gotowka (banknoty niezniszczone, bez napiséw i pieczatek)

lekarstwa indywidualne (po konsultacji z lekarzem): przeciwbodlowe,
przeciwzapalne i przeciwgorgczkowe, na zatrucia i dolegliwosci zotadkowe,
krem na otarcia, elektrolity, lekarstwa przyjmowane regularnie

podstawowe $rodki opatrunkowe: rekawiczki jednorazowe, gaziki nasgczane
alkoholem, plastry z opatrunkiem, kompresy jatowe, bandaz elastyczny

koc termiczny (tzw. folia NRC)

000 O O00000000000o000oo

apteczka wysokogorska

“Horyzont

SKLEP TURYSTYCZNY

Potrzebujesz uzupetni¢ ekwipunek? Wpadnij na e-Horyzont.pl
i skorzystaj z dodatkowego rabatu*

=-10%

ROREASISNN

czapki Brubeck
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