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PRZED NAMI

> cztery niepowtarzalne trekkingi w Patagonii — najpiekniejszym miejscu na Ziemi

> eksploracja wyjatkowych parkéw narodowych Ameryki Potudniowej: Torres del Paine,
Los Glaciares, Perito Moreno i Cerro Castillo

> wspaniate widoki na legendarne patagonskie szczyty: Las Torres, Fitz Roy, Cerro
Torre, San Lorenzo, Cerro Castillo

A\

sgsiedztwo osniezonych gor, lodowcow i ladolodow, kolorowych jezior, huczacych
wodospadow i meandrujacych rzek i strumieni

towarzystwo guanako, choique, flamingéw, moze pumy, a przede wszystkim kondorow
noclegi w namiotach, drewnianych chatach i klimatycznych hostelach
przejazdy kultowymi drogami ,Ruta 40", ,Carretera Austral” i ,Ruta del Fin del Mundo”

YV V V V

odkrywanie Santiago de Chile i klimatycznych miasteczek Patagonii

O WYPRAWIE

Patagonia to jedna z najpiekniejszych krain geograficznych na Ziemi. Potozona na terenie
Argentyny i Chile stanowi esencje surowych i dziewiczych obszaréw Ameryki Potudniowej.
Niegdys zamieszkiwana przez tubylcze ludy, dzis stata sie waznym rejonem turystycznej mapy
Swiata. Jednak ci, ktérzy tu przybywaja szukajg nie tylko pieknych krajobrazéw czy rzadkich
okazow flory i fauny. Szukajg dzikiej przygody, niecodziennych wyzwan, mocnych doznan i
odrobiny szalenstwa. To wszystko co po dzi$ dzien daje ognista patagoriska ziemia.

Patagonia rozcigga sie na przestrzeni kilku tysiecy kilometrow. Jej pétnocng, umowng granice
stanowi rzeka Colorado majgca swe zrédta w wysokich Andach i ptyngca po kamienistej
pustyni do Atlantyku. Na potudniu Patagonia siega az po Ziemie Ognista. Ten archipelag
sktadajacy sie z kilku tysiecy w wiekszosci niezamieszkanych wysp traktowany jest jako czesc
Patagonii, cho¢ od statego ladu oddziela go Ciesnina Magellana. Niegdys obszary te stanowity
jednos¢, o czym swiadczg liczne podobienstwa w swiecie roslinnym i zwierzecym. Do
Patagonii nalezy réwniez taricuch Andéw Patagonskich, ciggnacy sie wzdtuz zachodniego
wybrzeza, ze wspaniatymi Ladolodami Patagoniskimi bedgcymi najwiekszymi kontynentalnymi
polami lodowymi poza Antarktyda i Grenlandia.

| to wiasnie Andy Patagonskie stanowig esencje tej czesci Swiata. Skaliste, siegajgce nieba
szczyty pokryte sniegami i lodowcami, przeplatane bajecznie kolorowymi jeziorami, rzekami
wody i lodu, otoczone od wschodu patagonska pustynig, a od zachodu zielonym wybrzezem
Pacyfiku. Mekka dla mitosnikéw trekkingdw, wspinaczkowych wyzwan, dziewiczej i surowej
przyrody, cywilizacyjnego ,outback’u” i noclegéw w namiotach, drewnianych chatach lub
bezposrednio pod gwiazdami Krzyza Potudnia. Podczas naszej wyprawy Wyzej niz Kondory
czaka nas eksploracja najpiekniejszych i najcenniejszych przyrodniczo ich fragmentéw, ktére
objete zostaty ochrong parkéw narodowych, Torres del Paine i Cerro Castillo w Chile oraz Los
Glaciares i Perito Moreno w Argentynie.
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PLAN WYPRAWY

1 dzien: Wylot do Chile
Spotykamy sie na Lotnisku Chopina w Warszawie (miejsce zbidrki) i wylatujemy do Chile.
Inne miejsca wylotu: Krakdw / Katowice, Gdarisk, Wroctaw, Poznan

2 dzien: Przelot do Patagonii i przygotowanie do trekkingu

Przylatujemy do Santiago, stolicy Chile (miejsce docelowe) i od razu lecimy dalej do Puerto
Natales w potudniowej Patagonii w regionie Magallanes (3 h lotu). Kwaterujemy sie w hostelu
w centrum, a nastepnie udajemy sie na zwiedzanie miasteczka malowniczo potozonego nad
Zatoka Ostatniej Nadziei. Robimy ostatnie przygotowania do trekkingu i pakujemy plecaki.
Wieczorem spotykamy sie na uroczystej powitalnej kolacji. Nocleg w hotelu.

3-10 dzien: Trekking szlakiem ,Circuito Grande” w Parku Narodowym ,Torres del Paine”
Nasza wyprawe do Patagonii rozpoczynamy od najdtuzszego i najbardziej wymagajgcego
trekkingu. Po sytym sniadaniu jedziemy busem na camping Central w Parku Narodowym
,Torres del Paine”, najstynniejszym parku chilijskiej Patagonii. To tu rozpoczyna sie (i koriczy)
Circuito ,0” (inaczej Circuito Grande) — 8-dniowy, najpiekniejszy szlak trekkingowy Ameryki
Potudniowej, a moze i Swiata. Wielka Petla wokdt Parku Narodowego , Torres del Paine” to bez
watpienia punkt obowigzkowy dla wszystkich mitosnikow trekkingu. Szlak jest
jednokierunkowy, ciggnie sie na dtugosci 127 kilometréw i prowadzi dookota imponujgcych
masywoéw Torres del Paine (2800 m n.p.m.), Paine Grande (3050 m n.p.m.) i Cuernos (2600 m
n.p.m.). Ruszamy jeszcze tego samego dnia.

Podczas trekkingu docieramy do najpiekniejszych miejsc parku. Podziwiamy imponujgce wieze
Torres, kolorowe s$ciany Cuernos, niekoriczacy sie lodowiec Grey i sptywajgcy ze szczytow
Paine Grande lodowiec Francés. Pokonujemy wysoka, $niezng przetecz John’a Garner'a (1200
m n.p.m.), wychodzimy ,na lekko” na punkty widokowe Britanico (760 m n.p.m.) i Base de las
Torres (860 m n.p.m.). Mijamy niezliczong ilo$¢ jezior, od najwiekszego o szarych wodach
Lago Grey, po mniejsze, ale duzo bardziej kolorowe Paine, Dickson, Los Perros, Pehog,
Skottsberg i Nordernskjold. tgcznie pokonujemy ponad 4500 metrow przewyzszen i osiggamy
wysokosci od 40 do 1200 m n.p.m. Dziennie przemierzamy od 11 do 22 kilometréw, a miejsca
naszych kolejnych noclegdw w namiotach wyznaczajg nam malowniczo potozone campingi
Seron, Dickson, Los Perros, Grey, Paine Grande, Francés i Chileno, z dobrg infrastruktura.

Ostatniego dnia trekkingu po zejsciu do campingu Central od razu ruszamy busem w droge
powrotng do Puerto Natales. Po odpoczynku w hostelu wieczorem udajemy sie do restauracji
na uroczysta kolacje, by Swietowac¢ pomysine zakonczenie trekkingu. Nocleg w hostelu.

11 dzien: Przejazd do El Chaltén w Argentynie (500 km)

Po $niadaniu odbieramy samochody terenowe, ktére postuzg nam podczas podrézy przez
Patagonie. Ostatnie chwile w Puerto Natales poswiecamy na zakupy pamiatek i delektowanie
sie widokami Zatoki Ostatniej Nadziei. Nastepnie ruszamy w kierunku Argentyny malownicza
droga ,Ruta del Fin del Mundo”. Po przekroczeniu granicy wjezdzamy do argentynskiej
prowincji Santa Cruz i kierujemy sie na potnoc kultowg ,Ruta 40", drogg o dtugosci ponad 5 tys.
km ciggnaca sie u wschodnich podnézy Andéw przez catg Argentyne od Ciesniny Magellana do
granicy z Boliwig. Ostatnie 90 km przed El Chaltén pokonujemy prostg jak strzata drogg nr 23 z
widokiem na imponujgce skalne iglice Fitz Roy i Cerro Torre. Po dotarciu do miasteczka robimy
uzupetniajgce zakupy i pakujemy plecaki przed kolejnym trekkingiem. Nocleg w hostelu.
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12-14 dzien: Trekking do laguny Toro i na przetecz Paso del Viento

Ruszamy na drugi trekking, tym razem w najstynniejszym argentyiskim Parku Narodowym ,Los
Glaciares”. Naszym celem jest dotarcie na przetecz Paso del Viento (1415 m n.p.m.), z ktorej
roztacza sie daleki widok na Ladoléd Patagonski (hisz. Campo de Hielo Patagdnico), najwiekszy
powierzchniowo ladoldéd poza Antarktydg i Grenlandia. El Chaltén uznawany jest potocznie za
trekkingowa stolice Argentyny i przycigga rzesze mitosnikdw gorskich wedréwek. Wiekszos¢ z
nich ciggnie jednak w kierunku punktéw widokowych na Fitz Roy'a czy Cerro Torre, a szlak do
Przeteczy Wiatru (hisz. Paso del Viento) jest rzadko wybierany i mato uczeszczany. Podczas
naszej 3-dniowej wedrowki pierwszego dnia wedrujemy 17 km, drugiego 15 km i trzeciego 25
km. Pokonujemy tgcznie 1600 metrow przewyzszen i osiggnamy najwyzszg wysokosé 1520 m
n.p.m. startujgc w El Chaltén z 400 m n.p.m. Oba noclegi spedzamy w namiotach na
prowizorycznym campingu w poblizu jeziora Laguna Toro.

Pierwszego dnia trasa trekkingu prowadzi nas tagodnie wznoszgcg sie Sciezka przez
patagonskie lasy Lenga i Nire. Po przekroczeniu odkrytego grzbietu z widokiem na potezne
jezioro Lago Viedma schodzimy w malowniczg doline lodowcowej rzeki Rio Tunel, ktérg
docieramy w okolice laguny Toro. Drugiego dnia trekkingu przekraczamy rzeke w brod,
nastepnie sypkim, morenowym zboczem mijamy lodowiec Rio Tunel Inferior i dtugim
trawersem wdrapujemy sie na przetecz Paso del Viento. Przy sprzyjajacej pogodzie po
zachodniej stronie przeteczy rozposciera sie imponujgcy widok na Ladoléd Patagonski,
wyptywajacy z niego Lodowiec Viedma i zamykajacy go rozlegty masyw gorski Mariano Morno i
inne szczyty. Trzeciego dnia wedréwki podczas zejscia do El Chaltén odbijamy ,na lekko” na
punkt widokowy Loma del Pliegue Tumbado (1520 m n.p.m.) skad przy dobrej pogodzie mamy
okazje podziwia¢ w petnej okazatosci masyw Fitz Roy’a, Cerro Torre i Cerro Solo. Po potudniu
docieramy do El Chaltén i udajemy sie na kolacje, by Swietowa¢ pomysine zakornczenie
kolejnego trekkingu. Nocleg w hostelu.

15 dzien: Przejazd do Parku Narodowego ,Perito Moreno” (450 km)

Po $niadaniu ostatnie chwile w El Chaltén poswiecamy na zakupy pamiatek i uzupetnienie
zapasow przed kolejnymi trekkingami. Nastepnie ruszamy samochodami do Parku
Narodowego ,Perito Moreno”. Po powrocie drogg nr 23 do ,Ruta 40" kierujemy sie nig dalej na
pétnoc by na ostatnie 90 km ponownie zboczy¢ na zachdd, tym razem w malowniczg szutrowg
droge nr 37 w kierunku zachodzgcego nad Andami storica. Po dotarciu do parku nocleg w
drewnianej chacie lub w namiotach na campingu.

16-18 dzien: Trekking wzdtuz jeziora Lago Belgrano do wodospadu Azara

Ruszamy na trzeci trekking, tym razem w Parku Narodowym ,Perito Moreno”. Naszym celem
jest 59-kilometrowa petla Circuito Azara prowadzaca od parkingu, na ktérym zostawiamy
samochody, do wodospadu Azara, znajdujgcego sie pomiedzy jeziorami Lago Azara a Lago
Belgrano. Tym razem trasa trekkingu prowadzi nas pagdérkowatym terenem wzdtuz
potudniowego brzegu jeziora Belgrano, dlatego suma podejs$é nie jest znaczgca. Nadrabiamy to
jednak dystansem. Pierwszego i drugiego dnia wedrujemy po okoto 23 km, a trzeciego 13 km.
Zahaczamy tez o kilka punktow widokowych z ktérych rozposcieraja sie wspaniate panoramy
na szmaragdowe jezioro Belgrano, potwysep Belgrano i otaczajace je szczyty, w tym najwyzszy
w Santa Cruz szczyt Cerro San Lorenzo (3706 m n.p.m.). Po dojsciu do wodospadu Azara
wracamy do parkingu nieco inng drogg. Noclegi spedzamy w drewnianych chatach lub
namiotach na klimatycznych campingach wyposazonych w podstawowg infrastrukture.

Trzeciego dnia wczesnym popotudniem dochodzimy do samochodéw i ruszamy do Chile (550
km). Nocleg w hostelu w miasteczku Puerto Rio Tranquilo w regionie Aysén.
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19-20 dzien: Trekking do podnézy Cerro Castillo

Po dotarciu do miasteczka Villa Cerro Castillo malowniczg drogg ,Carretera Austral” ruszamy
na ostatni, 2-dniowy trekking w Parku Narodowym ,Cerro Castillo”. Naszym celem jest
okrazenie samego Cerro Castillo, wyjgtkowej urody iglicy skalnej o wysokosci 2675 m n.p.m.
(najwyzsza w okolicy), pokrytej lodowcami i $niegami, ktéra z oddali przypomina warowny
zamek, stad nazwa szczytu. Trasa trekkingu prowadzi nas przez najpiekniejsze zakatki parku
narodowego. Podgzamy przez wystepujgce tylko w Patagonii wilgotne lasy Lenga i Nire
ubarwione o tej porze roku kwitngcymi orchideami, zamieszkane przez chilijskie huemules
(ssaki z rodziny jeleniowatych), lisy i liczne gatunki ptakéw. Pierwszego dnia wedrujemy okoto
15 km, a drugiego 17 km. Pokonujemy tgcznie 2350 metréw przewyzszen, z czego wiekszosc¢
,na lekko” i osiggamy najwyzszg wysokos¢ 1670 m n.p.m. startujgc w Villa Cerro Castillo na
poziomie 300 m n.p.m. Naszymi punktami docelowymi sg malownicze laguny Castillo i Duff z
imponujacymi widokami na Cerro Castillo, Cerro Chocolate i inne skaliste szczyty. Nocleg
spedzamy w namiotach na prowizorycznym campingu z podstawowg infrastruktura.

Drugiego dnia schodzimy do Villa Cerro Castillo i od razu jedziemy do nieodlegtego miasteczka
Balmaceda, gdzie na lotnisku oddajemy samochody i skad lecimy do Santiago de Chile (2 h
lotu). Nocleg w hostelu w centrum chilijskiej stolicy.

21 dzien: Zwiedzanie Santiago de Chile

Dzien przeznaczamy na odpoczynek po trekkingach i zwiedzanie Santiago. Rozpoczynamy od
historycznej dzielnicy z centralnym placem Plaza de Armas, katedrg i Muzeum Sztuki
Prekolumbijskiej. Nastepnie spacerujgc przez artystyczng dzielnice Bellas Artes wspinamy sie
na widokowe wzgodrze Cerro Santa Lucia z malowniczg panoramg Santiago otoczonego ze
wszystkich stron gérami. Wieczorem udajemy sie do tetnigcej nocnym zyciem, petnej
urokliwych knajpek dzielnicy Bellavista na uroczysta, pozegnalng kolacje w jednej z najlepszych
restauracji. Nocleg w hostelu.

22-23 dzien: Powrot z Chile

Rankiem ruszamy sie na ostatni spacer po chilijskiej stolicy. Koto potudnia jedziemy na lotnisko
i wylatujemy z Chile. Nastepnego dnia przylatujemy do Warszawy i koriczymy wyprawe.
Inne miejsca powrotu: Krakow / Katowice, Gdarisk, Wroctaw, Poznari
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REKOMANDACJE

Czy wyprawa ,Wyzej niz Kondory” jest odpowiedna dla Ciebie? Tak, jesli:

Nie masz przeciwskazan zdrowotnych, jestes aktywna/y fizycznie i masz dobrg
kondycje.
Nie masz leku przestrzeni ani leku wysokosci.

Masz za sobg wedréwki w goérach o alpejskiej rzezbie terenu np. wedréwki w Tatrach
Wysokich, typu przejscie przez Zawrat, czy Czerwone Wierchy.

Przyktad jednego dnia: Tatry Wysokie, trasa: Kuznice — Zawrat — Dolina Pieciu Stawow
Polskich - Palenica Biatczariska (czas: 8,5 h, dystans: 20,3 km, najwyzszy punkt: Zawrat
2158 m n.p.m., podejscie: 1357 m, zejscie: 1390 m).

Przyktad jednego dnia: Tatry Zachodnie, trasa: Kiry — Czerwone Wierchy — Kondracka
Przetecz - KuZnice (czas: 8,5 h, dystans: 15,5 km, najwyzszy punkt: Krzesanica 2122 m
n.p.m., podejscie: 1464 m, zejscie: 1353 m).

Masz za sobg kilkudniowe wedréwki (min. 3 dni) z plecakiem wazgcym powyzej 15 kg,
podczas ktérych kazdego dnia wedrowatas/es kilka godzin i pokonywatas/es dystans
15-25 km z przewyzszeniem (sumg podej$¢) wynoszgcym ok. 1000 m.

Jestes gotowa/wy na spanie w namiocie w gérach w réznych warunkach
atmosferycznych.

Wytrzymasz kilka dni z ograniczong mozliwoscig wziecia cieptego prysznica.

Jesli odpowiedz na ktéres z powyzszych pytan (oprécz 2 poczatkowych) jest negatywna, to nie
wyklucza Cie to z wziecia udziatu w wyprawie. Koniecznie skontaktuj sie jednak z nami, abysmy
mogli porozmawiac¢ i oceni¢ Twoje przygotowanie do trekkingu.
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WAZNE INFORMACJE

Kraj: Chile, Argentyna

Termin: 8 — 30 listopada 2025

Czas trwania: 23 dni

Liczba uczestnikow: od 4 do 7 oséb (minimalna liczba uczestnikéw 4 osoby)

Cena wyprawy: 11900 PLN (ptatne przelewem do 3 dni od daty Umowy)
Obejmuje:
— organizacje Wyprawy i opieke polskiego Przewodnika
— przelot na trasie Warszawa — Santiago de Chile — Warszawa (bagaz gtéwny do 23 kg +
bagaz podreczny), Santiago de Chile — Puerto Natales i Balmaceda — Santiago de Chile
(bagaz gtéwny do 23 kg + bagaz podreczny), w samolotach rejsowych w klasie ekonom.
— udostepnienie sprzetu turystycznego (2-osobowe namioty, kuchenki gazowe, apteczka)
— zakup dan liofilizowanych na trekkingi (2 szt. na dzien trekkingu)
— pakiet wyprawowy (koszulka, chusta wielofunkcyjna)
— ubezpieczenie KL, NNW i BP
— sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy

+ 1500 USD (ptatne przelewem do 30 dni przed Wyprawa w USD lub w PLN
Obejmuije: wg $redniego kursu NBP z dnia poprzedzajgcego dzien wptaty)
— wynajecie samochoddw terenowych z ubezpieczeniem + zakup paliwa
— rezerwacje noclegéw na campingach w Parku Narodowym ,Torres del Paine”
— bilety wstepu do parkéw narodowych

Koszty dodatkowe: 1400 USD (zabierane przez Uczestnika w gotéwce na Wyprawe)
Obejmuja:
— przejazdy busami z Puerto Natalest do Parku Narodowego ,Torres del Paine”
— przejazdy takséwkami i komunikacjg miejskg w Santiago de Chile
— wyzywienie od 2 do 22 dnia Wyprawy ($niadania w hostelach, podczas trekkingéw
$niadania i obiadokolacje przygotowywane wspdlnie w warunkach turystycznych z dan
liofilizowanych)
— 20 noclegéw w namiotach (2-osobowe), chatach (sale wieloosobowe), hostelach
(pokoje 2-osobowe lub wieloosobowe) zgodnie z Planem wyprawy
— bilety wstepu zwiedzanych obiektow

Cena wyprawy i koszty dodatkowe nie obejmujg positkbw spozywanych w restauracjach i
schroniskach (dodatkowy koszt okoto 200 USD), przekasek podczas trekkingu oraz
dodatkowych ustug (np. dostep do internetu, pralnia).

Dodatkowe informacje:

e Uczestnik zobowigzany jest posiadac paszport wazny minimum 6 miesiecy od daty
powrotu do Polski, z przynajmniej jedng wolng strona.

e Uczestnik powinien zapoznac¢ sie z informacjami o obowigzujacych przepisach
paszportowych, wizowych i sanitarnych oraz o wymaganiach zdrowotnych w tym
zalecanych szczepieniach ochronnych dostepnymi na stronach
www.gov.pl/web/chile/informacje-dla-podrozujacych i www.gov.pl/web/argentyna/idp.

e Wyprawa organizowana jest na zasadach okreslonych w Warunkach uczestnictwa w
wyprawach.

e Zobacz jak przygotowac sie do wyprawy trekkingowe;j.

Przewodnik: Wojciech Marzec

Organizator:  Offtravel s.c. Kontakt: tel. +48 601 052 042
ul. Gtéwna 20 e-mail: wyprawy@offtravel.pl
05-500 Piaseczno www.offtravel.pl
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WYPOSAZENIE UCZESTNIKA | CHECKLISTA

BAGAZ plecak trekkingowy (50-60 litréw) z ochraniaczem przeciwdeszczowym (jako
bagaz gtéwny oraz wykorzystywany podczas trekkingu)

plecak trekkingowy (30-40 litréw) z ochraniaczem przeciwdeszczowym (jako
bagaz podreczny do samolotu oraz wykorzystywany podczas zwiedzania i
trekkingu)

SPANIE ciepty $piwdr (puchowy, temperatura komfortu ok. =5 stopni C, waga do 1,2 kg)
piankowa mata turystyczna, mata samopompujgca lub lekki materac dmuchany

dmuchana poduszka turystyczna (opcjonalnie)

OBUWIE buty trekkingowe powyzej kostki (z membrang lub impregnowane)
wygodne buty turystyczne ponizej kostki
sandaty turystyczne
klapki (opcjonalnie)
ochraniacze na buty (tzw. stuptuty)

raczki turystyczne

ODZIEZ kurtka z kapturem z membrang przeciwdeszczowa
WIERZCHNIA peleryna przeciwdeszczowa lub ponczo
lekka kurtka przeciwwiatrowa (np. Softshell)
ciepta bluza termoaktywna
kamizelka lub sweter puchowy (np. Primaloft)
dtugie spodnie trekkingowe
krétkie spodenki trekkingowe
ciepta czapka i rekawiczki
lekkie nakrycie gtowy chronigce przed storicem

chusta wielofunkcyjna (tzw. komin)

BIELIZNA koszulki termoaktywne z krétkim rekawem (1 szt. na 2-3 dni trekkingu)
ciepta koszulka z dtugim rekawem i legginsy (np. z wetny Merino)
skarpety trekkingowe (np. z wetny Merino) (1 para na 2-3 dni trekkingu)
bielizna

stroj kapielowy

HIGIENA recznik szybkoschnacy (duzy)
recznik szybkoschngcy (maty)
przybory higieniczne i kosmetyki (biodegradowalne) w matych opakowaniach
chusteczki nawilzane (biodegradowalne)
papier toaletowy
zel antybakteryjny do rak
krem z filtrem UV (min. SPF 30)

- 00000000000000000000000000oouoo o o
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OFFTRAVEL

pomadka do ust

kijki trekkingowe

okulary przeciwstoneczne (filtr UV kat. 3)

ndz turystyczny

zapalniczka

dtugopis i maty notatnik

worki wodoszczelne lub mocne worki foliowe (2-3 szt.)
worki strunowe na dokumenty i elektronike

saszetka na szyje lub torebka biodrowa (na dokumenty i pienigdze)

butelka na wode (np. Nalgene) lub buktak z rurkg (tzw. camelback) (min. 1 litr)
termos (min. 0,7 litra)

menazka do gotowania (0,7 — 1 litr)

kubek

tyzka lub spork

kawa, herbata, elektrolity i przekaski energetyczne na czas trekkingu

latarka (czotéwka) i komplet zapasowych baterii
telefon i tadowarka
powerbank

przejsciéwka do gniazdka

paszport

prawo jazdy (opcjonalnie)

kopia dokumentu tozsamosci (ksero lub zdjecie w telefonie)
karta ptatnicza (opcjonalnie)

gotowka (banknoty niezniszczone, bez napiséw i pieczatek)

lekarstwa indywidualne (po konsultacji z lekarzem): przeciwbodlowe,
przeciwzapalne i przeciwgorgczkowe, na zatrucia i dolegliwosci zotadkowe,
krem na otarcia, elektrolity, lekarstwa przyjmowane regularnie

podstawowe $rodki opatrunkowe: rekawiczki jednorazowe, gaziki nasgczane
alkoholem, plastry z opatrunkiem, kompresy jatowe, bandaz elastyczny

00 0O 00000000000000000ooooooo

koc termiczny (tzw. folia NRC)

-Horyzont

SKLEP TURYSTYCZNY

Potrzebujesz uzupetni¢ ekwipunek? Wpadnij na e-Horyzont.pl
i skorzystaj z dodatkowego rabatu*

=-10%

ROREASSIONN

WYZEJ NIZ KONDORY | 8 — 30 LISTOPADA 2025 | CHILE, ARGENTYNA -9-


https://www.e-horyzont.pl

	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off
	7: Off
	8: Off
	9: Off
	10: Off
	11: Off
	12: Off
	13: Off
	14: Off
	15: Off
	16: Off
	17: Off
	18: Off
	19: Off
	20: Off
	21: Off
	22: Off
	23: Off
	24: Off
	25: Off
	26: Off
	27: Off
	28: Off
	29: Off
	30: Off
	31: Off
	32: Off
	33: Off
	34: Off
	35: Off
	36: Off
	37: Off
	38: Off
	39: Off
	40: Off
	41: Off
	42: Off
	43: Off
	44: Off
	45: Off
	46: Off
	47: Off
	48: Off
	49: Off
	50: Off
	51: Off
	52: Off
	53: Off
	54: Off
	55: Off
	56: Off
	57: Off
	58: Off
	59: Off
	60: Off


