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OFFTRAVEL

PRZED NAMI

> niezapomniany wieczor sylwestrowy w Buenos Aires — najbardziej kulturalnej stolicy
Ameryki Potudniowe;j

> rejs promem przez delte La Plata i wizyta w Colonia del Sacramento w Urugwaju

> eksploracja wspaniatych parkéw narodowych Patagonii: Tierra del Fuego, Los
Glaciares, Torres del Paine, Bernardo O'Higgins

> widoki na najwieksze przyrodnicze cuda Argentyny i Chile — lodowiec Perito Moreno i
masywy Torres del Paine

> wedréwka do podnézy kultowych patagoniskich masywow Fitz Roy, Cerro Torre i Las
Torres

> przejazd kultowymi drogami ,Ruta 40" i ,Ruta del Fin del Mundo”
» wycieczka todzig po wodach Kanatu Beagle z widokiem na Ushuaia

> wycieczka katamaranem po Zatoce Ostatniej Nadziei z widokami na lodowce
Balmaceda i Serrano

» wycieczka katamaranem po wodach Ciesniny Magellana i spacer wsrod kolonii
pingwinéw magellanskich na wyspie Magdalena

> wysmienite steki, owoce morza i wyborne wino

> odkrywanie urokliwych dzielnic Buenos Aires i Santiago de Chile, oraz klimatycznych
miasteczek Patagonii: El Calafate, El Chaltén, Puerto Natales i Punta Arenas

O WYPRAWIE

Patagonia to jedna z najpiekniejszych krain geograficznych na Ziemi. Potozona na terenie
Argentyny i Chile stanowi esencje surowych i dziewiczych obszaréw Ameryki Potudniowej.
Niegdys zamieszkiwana przez tubylcze ludy Mapuchow, Tehuelches i Selk'nam, dzis stata sie
waznym rejonem turystycznej mapy swiata. Jednak ci, ktorzy tu przybywajg szukaja nie tylko
pieknych krajobrazéw czy rzadkich okazéw flory i fauny. Szukajg przygody, niecodziennych
wyzwan, mocnych doznan i odrobiny szalefstwa. To wszystko co po dzis dzien daje ognista
patagonska ziemia.

Patagonia rozcigga sie na przestrzeni kilku tysiecy kilometrow. Jej pétnocng, umowng granice
stanowi rzeka Colorado majgca swe zrédta w wysokich Andach i ptyngca po kamienistej
pustyni do Atlantyku. Na potudniu Patagonia siega az po Ziemie Ognista. Ten archipelag
sktadajacy sie z kilku tysiecy w wiekszosci niezamieszkanych wysp traktowany jest jako czesc
Patagonii, cho¢ od statego ladu oddziela go Ciesnina Magellana. Niegdys obszary te stanowity
jednos¢, o czym swiadczg liczne podobienstwa w swiecie roslinnym i zwierzecym. Do
Patagonii nalezy réwniez taricuch Andéw Patagonskich, ciggnacy sie wzdtuz zachodniego
wybrzeza, ze wspaniatymi szczytami i Lgdolodem Patagonskim, bedgcym najwiekszym
kontynentalnym polem lodowym poza Antarktydg i Grenlandia.

Uzupetnieniem wyprawy bedzie niezapomniany wieczor sylwestrowy z typowa argentynska

kolacja i pokazem tango w jednym z najlepszych klubéw tango w Buenos Aires, oraz
zwiedzanie kolonialnego miasteczka Colonia del Sacramento w Urugwaju.
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PLAN WYPRAWY

1 dzien: Wylot do Argentyny
Spotykamy sie na Lotnisku Chopina w Warszawie (miejsce zbiorki) i wylatujemy do Argentyny.
Inne miejsca wylotu: Krakdw / Katowice, Gdarisk, Wroctaw, Poznan

2 dzien: Pierwsze kroki po argentynskiej stolicy

Wczesnym rankiem przylatujemy do Buenos Aires (miejsce docelowe) i od razu kierujemy sie
do hotelu znajdujgcego sie w urokliwej dzielnicy Palermo. Po odpoczynku i lunchu ruszamy na
zwiedzanie centrum argentynskiej stolicy. Spacerujemy handlowg ulicg Florida, zatrzymujemy
sie na centralnym placu Plaza de Mayo, gdzie znajduje sie Casa Rosada - siedziba
argentynskiego prezydenta, zagladamy do imponujgcego architektonicznie dworca kolejowego
Retiro i nowoczesnie wyremontowanych dokéw starego portu Puerto Madero. Wieczorem
spotykamy sie na pierwszej, tradycyjnej, argentynskiej kolaciji, ktérej kwintesencje stanowi
wysmienity wotowy stek, bagietka z chumichurri — mieszanka ziét i oliwy, satatka z pomidoréw,
sataty i cebuli. A wszystko to zakrapiane jest butelkg argentynskiego czerwonego wina Malbec.
Nocleg w hotelu.

3 dzien: Wycieczka do Colonia del Sacramento w Urugwaju

Wczesnym rankiem kierujemy sie do portu i promem przeprawiamy sie na drugi brzeg delty
rzeki La Plata do miejscowosci Colonia del Sacramento w Urugwaju. Ta dawna portugalska
nadmorska twierdza przez lata przechodzita z rgk do rak, by ostatecznie sta¢ sie czescia
niepodlegtego Urugwaju. Dzi$ wpisana na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO,
charakteryzuje sie piekng, kolonialng architekturg, zapoczatkowang przez Portugalczykéw a
rozbudowang przez Hiszpandw. Przechadzamy sie licznymi brukowanymi uliczkami,
zagladamy w zautki starego miasta, jemy lunch w jednej z portowych restauracji. Wieczorem
wracamy do Buenos Aires i udajem sie na kolacje nie gorsza niz dnia wczesniejszego. Nocleg
w hotelu.

4 dzien: Dalsze zwiedzanie Buenos Aires i zabawa sylwestrowa w rytmie tango

Po niespiesznym $niadaniu kontynuujemy zwiedzanie Buenos Aires. Rozpoczynamy od
klimatycznej na obrzezach, w sercu nieco kiczowatej starej portowej dzielnicy La Boca, styngcej
z kolorowych domow i stadionu druzyny pitkarskiej Boca Juniors. Nastepnie przechodzimy
przez najstarszg w miescie dzielnice San Telmo, gdzie na Mercado San Telmo zatrzymujemy
sie na lunch. Wracajac do Palermo zaglagdamy jeszcze na cmentarz Recoleta styngcy z
przepieknych grobowcéw argentynskiej inteligencji. Wieczorem udajemy sie na impreze
sylwestrowa do jednej z najlepszych argentynskich klubéw tango, ktérg ubarwi tradycyjna
argentynska kolacja i pokazy milongi — argentynskiej odmiany tanga. Nocleg w hotelu.

5 dzien: Przelot do Ushuaia na Ziemi Ognistej

Po wyjatkowej sylwestrowej imprezie pozwalamy sobie na dtuzszy sen i pdzniejsze $niadanie.
Nastepnie jedziemy na lotnisko i lecimy do Ushuaia na Ziemi Ognistej (3 godziny lotu) w
prowincji Tierra del Fuego. To nieciekawe samo w sobie, aczkolwiek malowniczo potozone
miedzy zatokg a gérami miasteczko jest najdalej na potudnie wysunietym miastem Argentyny.
Od Przyladka Horn oddzielajg je wody Kanatu Beagle i chilijskie wyspy archipelagu Ziemi
Ognistej. Zatozone jako kolonia karna dzi$ petni wazna role turystyczno-handlowa. Po przylocie
jedziemy do hotelu, a nastepnie udajemy sie na pierwszg patagoriskg kolacje. Nocleg w hotelu.

TERRA AUSTRAL | 28 GRUDNIA 2026 — 13 STYCZNIA 2027 | ARGENTYNA, CHILE, URUGWAJ -3-



OFFTRAVEL

6 dzien: Wedrowka w Parku Narodowym , Tierra del Fuego” i rejs po wodach Kanatu Beagle

Eksploracje “Fin del Mundo”, czyli “korica $wiata” (jak nazywajg okolice Ushuaia
Argentynczycy) rozpoczynamy od Parku Narodowego ,Tierra del Fuego”. 4-godzinny trekking
brzegiem Kanatu Beagle przez kamieniste plaze i wilgotne lasy zaprowadza nas az do zatoki
Bahia Lapataia — najdalej oddalonego od Buenos Aires miejsca argentynskiej Ziemi Ogniste;.
Po powrocie do Ushuaia ptyniemy w 3-godzinny rejs todzig po wodach Kanatu Beagle. Caty
akwen ma dtugos¢ ponad 200 km, ciggnie sie z zachodu na wschdd i tgczy wody oceanu
Spokojnego z Atlantyckim. Podczas rejsu odwiedzamy kolonie kormoranoéw i lwéw morskich,
oraz docieramy do starej latarni morskiej Les Eclaireurs. Poznajemy tez historie i tradycje
Indian Yamana, ktorzy zamieszkiwali rejony kanatu ponad 10 tys. lat temu. Po powrocie do
Ushuaia udajemy sie na spacer reprezentacyjng ulicg San Martin, a wieczorem na kolacje w
restauracji. Nocleg w hotelu.

7 dzien: Przelot do El Calafate i zwiedzanie argentynskiej stolicy lodowcow

Po $niadaniu jedziemy na lotnisko i przelatujemy do El Calafate (1 godzina lotu), turystycznej
miejscowosci potozonej na potudniu kontynentalnej Patagonii, w prowincji Santa Cruz.
Kwaterujemy sie w hotelu w centrum, a nastepnie udajemy sie na zwiedzanie miasteczka i
spacer reprezentacyjng ulicg Wyzwoliciela. Kolacja i nocleg w hotelu.

8 dzien: Niezapomniane widoki na lodowiec Perito Moreno i przejazd do El Chaltén

Odkrywanie kontynnetalnej Patagonii rozpoczynamy od jednej z najwiekszych atrakcji
przyrodniczych Argentyny. Po wczesnym $niadaniu ruszamy zobaczy¢ lodowiec Perito Moreno,
znajdujacy sie godzine drogi od El Calafate w potudniowej czesci Parku Narodowego ,Los
Glaciares”. Lodowiec podziwiamy z wody ptywajgc katamaranem i z Igdu spacerujac licznymi
ktadkami. Najwieksze wrazenie robi jego ponad 40-metrowej wysokosci czoto, od ktérego z
duza regularnoscia odrywajg sie gigantyczne bloki lodu i wpadajg do jeziora Argentino.
Kilkugodzinna sesja fotograficzna w jednym z najbardziej niesamowitych przyrodniczo miejsc
Argentyny to doskonata okazja na chwile odpoczynku i zadumy. Po potudniu wracamy do El
Calafate na lunch, a nastepnie jedziemy kultowg drogg “Ruta 40" do ukrytej wsréd goér
turystycznej miejscowosci El Chaltén. Miejscowos$¢ potozona w poétnocnej czesci Parku
Narodowego ,Los Glaciares” jest duzo mniejsza, ale posiada duzo wiecej klimatu od
turystycznego El Calafate. Wieczorem udajemy sie na spacer po gtéwnej ulicy El Chaltén,
kolacje i degustacje lokalnego piwa. Nocleg w hotelu.

9 dzien: Trekking do Laguny de los Tres z widokiem na Fitz Roy (21 km)

Po wczesnym $niadaniu ruszamy na pierwszy rejonie El Chaltén szlak trekkingowy. Naszym
celem jest dotarcie do podnézy Fitz Roya — masywu skalnego bedgcego wizytowka
argentynskiej czesci Patagonii. Trasa trekkingu prowadzi lesnymi sciezkami wsrod
kartowatych, patagonskich bukéw nazywanych lenga, z widokiem na urokliwg Lagune Capri i
potrzaskany lodowiec Piedras Blancas. Po 5-godzinnej wedréwce, pokonaniu ponad 10 km i
900 metréw przewyzszenia oraz kulminacyjnym ostrym podejsciu docieramy nad Lagune de
los Tres. Ze wzgorza powyzej polodowcowego jeziorka przy dobrej pogodzie rozposciera sie
wspaniaty widok na wschodnig $ciane Fitz Roy’a (3405 m n.p.m.) oraz inne szczyty w tym
Poincenot i Saint-Exupery. Robimy godzinny odpoczynek, podczas ktérego chetni moga
wyskoczy¢ jeszcze na pobliski punkt widokowy na Lagune Sucia. Do El Chaltén wracamy tg
sama droga. Kolacja w restaurac;ji i nocleg w hotelu.
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10 dzien: Trekking na punkt widokowy Loma del Pliegue Tumbado z widokiem na Cerro Torre
(20 km)

Drugi dzien pobytu w argentynskiej stolicy trekkingu przeznaczmy na wedréwke na punkt
widokowy Loma del Pliegue Tumbado. Zaraz po wyjsciu na szlak za naszymi plecami
imponujgco goéruje znany nam juz masyw Fitz Roya. Po pierwszych ostrzejszych podejsciach
Sciezka wije sie tagodnie przez buczynowy las, a po pokonaniu jego gornej granicy wychodzimy
na otwarte taki z bajecznymi widokami zaréwno na Fitz Roy’a, jak i drugg ikoniczng iglice skalg
argentynskiej Patagonii — Cerro Torre. Po pokonaniu 10 km i 700 metréw przewyzszenia
wychodzimy na punkt widokowy Loma del Pliegue Tumbado skad oprécz wspomnianych ikon
mozemy zobaczy¢ Lagune Torre, szczyt Cerro Solo i doline rzeki Rio Fitz Roy. Robimy godzinny
odpoczynek, po ktérym wracamy do El Chaltén tg sama drogg. Po lunchu jedziemy
samochodami do El Calafate. Kolacja w restauracji i nocleg w hotelu.

11 dzien: Przejazd do Puerto Natales w Chile

Ostatnie godziny pobytu w argentynskiej Patagonii poswiecamy na zakupy pamigtek. Okazja ku
temu jest sprzyjajaca, poniewaz El Calafate petne jest sklepikdw réznej masci. Nastepnie
udajemy sie na dworzec autobusowy i jedziemy autobusem rejsowym do Puerto Natales w
Chile (5 godziny jazdy). Kwaterujemy sie w hotelu i ruszamy na zwiedzanie miasteczka
malowniczo potozonego nad Zatokg Ostatniej Nadziei. Kolacja w restauraciji i nocleg w hotelu.

12 dzien: Wycieczka statkiem po Zatoce Ostatniej Nadziei

Ten dzien przeznaczamy na eksploracje niesamowitych fiordow chilijskiej Patagonii. Ruszamy
w rejs katamaranem po Zatoce Ostatniej Nadziei, a naszym celem jest dotarcie do
sptywajacych z Ladolodu Patagonskiego wprost do oceanicznej zatoki lodowcow Serrano i
Balmaceda znajdujacych sie w Parku Narodowym ,Bernardo O'Higgins”. Rejs umilg nam widoki
na wyrastajgce z wody dziewicze gory, wpadajgce wprost do zatoki wodospady, kieliszek
Whisky z lodem z lodowca oraz lunch z wybornym cordero patagdnico (patagoriska baraning) w
roli gtéwnej. Po powrocie do Puerto Natales kolacja w restauracji i nocleg w hotelu.

13 dzien: Trekking na punkt widokowy Base Torres (20 km)

Po wczesnym $niadaniu jedziemy do najwiekszej atrakcji przyrodniczej chilijskiej Patagonii,
Parku Narodowego “Torres del Paine”. Naszym celem jest wedrowka do podnézy stynnych
wiez Las Torres. Trasa trekkingu prowadzi z Campingu Central odkrytym, trawiastym
grzbietem, a po odpoczynku w schronisku Chileno gesto zalesiong doling. Po 5-godzinnej
wedrowce, pokonaniu 10 km i 800 metrow przewyzszenia oraz kulminacyjnym ostrym
podejsciu docieramy nad Lagune Torres. Robimy godzinny odpoczynek nad polodowcowym
jeziorkiem. Przy dobrej pogodzie rozposcierajg sie stad wspaniate widoki na lodowce, wysokie
gory i skalne iglice Torres, ktérych wysokos¢ najwyzszej dochodzi do 2850 m n.p.m.

Po odpoczynku ruszamy w droge powrotng. Schodzimy znanym juz szlakiem i wracamy do
Puerto Natales, gdzie czeka nas kolacja w restauracji i nocleg w hotelu.

14 dzien: Przejazd do Punta Arenas i wycieczka do kolonii pingwinéw magellanskich na
wyspie Magdalena

Po $niadaniu ruszamy malowniczg drogg Ruta del Fin del Mundo do Punta Arenas. Po dotarciu
na miejsce i lunchu ruszamy na wycieczke katamaranem do jednej z najwiekszych na
terytorium Chile kolonii pingwindéw Magellanskich, ktére wyspe Magdalena na wodach Ciesniny
Magellana upodobaty sobie jako idealne miejsce legowe. Podczas godzinnego spaceru wsrdd
pingwinich rodzin, ktérych liczebnos¢ dochodzi to 70 tys. par, mamy mozliwos¢ zobaczenia
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wielu mtodych. Po powrocie do Punta Arenas popotudnie spedzamy na spacerze po
historycznym centrum miasteczka, a wieczorem udajemy sie na ostatnig w Patagonii kolacje.
Nocleg w hotelu.

15 dzien: Przelot do Santiago i zwiedzanie chilijskiej stolicy

Po $niadaniu lecimy do Santiago de Chile (3 godziny lotu), gdzie kwaterujemy sie w hotelu w
centrum. Zwiedzanie chilijskiej stolicy rozpoczynamy od historycznej dzielnicy z centralnym
placem Plaza de Armas, katedrg i Muzeum Sztuki Prekolumbijskiej. Nastepnie spacerujgc
przez artystyczng dzielnice Bellas Artes wspinamy sie na widokowe wzgérze Cerro Santa Lucia
z malowniczg panoramg Santiago otoczonego ze wszystkich stron gérami. Wieczorem
udajemy sie do tetnigcej nocnym zyciem, petnej urokliwych knajpek dzielnicy Bellavista na
uroczysta, pozegnalng kolacje w jednej z najlepszych restauracji. Nocleg w hotelu.

16-17 dzien: Powrét do Polski

Rankiem ruszamy sie na ostatni spacer po chilijskiej stolicy. Koto potudnia jedziemy na lotnisko
i wylatujemy z Chile. Nastepnego dnia przylatujemy do Warszawy i koriczymy wyprawe.
Inne miejsca powrotu: Krakow / Katowice, Gdarisk, Wroctaw, Poznari
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WAZNE INFORMACJE

Kraj: Argentyna, Chile, Urugwaj

Termin: 28 grudnia 2026 — 13 stycznia 2027

Czas trwania: 17 dni

Liczba uczestnikow: od 4 do 10 0s6b (minimalna liczba uczestnikéw 4 oséb)

Cena wyprawy: 15900 PLN (ptatne przelewem do 3 dni od daty Umowy)
Obejmuje:
— organizacje Wyprawy i opieke polskiego Przewodnika
— przeloty miedzynarodowe na trasach Warszawa — Buenos Aires i Santiago de Chile —

Warszawa (bagaz gtéwny do 23 kg + bagaz podreczny) w samolotach rejsowych w
klasie ekonomicznej

— przeloty wewnetrze na trasach Buenos Aires — Ushuaia, Ushuaia — El Calafate i Punta
Arenas — Santiago de Chile (bagaz gtéwny do 15 lub 23 kg + bagaz podreczny) w
samolotach rejsowych w klasie ekonomicznej

— pakiet wyprawowy (koszulka, chusta)

— ubezpieczenie KL, NNW i BP

— sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy

+2900 USD (ptatne przelewem do 30 dni przed Wyprawa w USD lub w PLN
Obejmuije: wg $redniego kursu NBP z dnia poprzedzajgcego dzien wptaty)
— kolacje sylwestrowg w klubie tango w Buenos Aires
— rejs promem przez delte rzeki La Plata do Colonia del Sacramento w Urugwaju
— wycieczke todzig po wodach Kanatu Beagle
— wycieczke katamaranem po Zatoce Ostatniej Nadziei
— wycieczke katamaranem do kolonii pingwindw magellaniskich na wyspie Magdalena
— przejazdy takséwkami i komunikacjg publiczng w Buenos Aires, Ushuaia, El Calafate,
Puerto Natales i Santiago de Chile
— przejazdy wynajetymi busami i autobusem rejsowym z El Calafate w Argentynie do
Puerto Natales w Chile
— 14 noclegéw w hotelach butikowych o wyzszym standardzie (pokoje 2-osobowe)
zgodnie z Planem wyprawy
— $niadania od 3 do 16 dnia Wyprawy (w oparciu o positki w miejscach noclegéw)
— bilety wstepu do parkéw narodowych i zwiedzanych obiektow

Koszty dodatkowe: 700 USD (zabierane przez Uczestnika w gotéwce na Wyprawe)
Obejmuja:
— positki spozywane w restauracjach

Cena wyprawy i koszty dodatkowe nie obejmujg alkoholu oraz dodatkowych ustug (np. dostep
do internetu, pralnia).

Dodatkowe informacje:

e Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ paszport wazny minimum 6 miesiecy od daty
powrotu do Polski, z przynajmniej jedng wolng strona.

e Uczestnik powinien zapoznac¢ sie z informacjami o obowigzujacych przepisach
paszportowych, wizowych i sanitarnych oraz o wymaganiach zdrowotnych w tym
zalecanych szczepieniach ochronnych dostepnymi na stronach
www.gov.pl/web/argentyna/idp, www.gov.pl/web/chile/informacje-dla-podrozujacych i
www.gov.pl/web/argentyna/urugwaj-idp.

Organizator: Offtravel s.c. Kontakt: tel. +48 601 052 042
ul. Gtéwna 20 e-mail: wyprawy@offtravel.pl
05-500 Piaseczno www.offtravel.pl
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WYPOSAZENIE UCZESTNIKA | CHECKLISTA

OFFTRAVEL

BAGAZ

miekka torba podrézna lub wér transportowy (60-80 litréw) (jako bagaz gtéwny) D

plecak trekkingowy (30-40 litréw) z ochraniaczem przeciwdeszczowym (jako
bagaz podreczny do samolotu oraz wykorzystywany podczas zwiedzania i
trekkingu)

OBUWIE

buty trekkingowe powyzej kostki (z membrang lub impregnowane)
wygodne buty turystyczne ponizej kostki
sandaty turystyczne

klapki (opcjonalnie)

ODZIEZ
WIERZCHNIA

kurtka z kapturem z membrang przeciwdeszczowg
lekka kurtka przeciwwiatrowa (np. Softshell)
ciepta bluza termoaktywna

lekkie dtugie spodnie trekkingowe

krétkie spodenki trekkingowe

ciepta czapka i rekawiczki

lekkie nakrycie gtowy chronigce przed storicem

chusta wielofunkcyjna (tzw. komin)

BIELIZNA

koszulki termoaktywne z krétkim rekawem (1 szt. na 2-3 dni trekkingu)
skarpety trekkingowe (np. z wetny Merino) (1 para na 2-3 dni trekkingu)
bielizna

koszulki z krétkim rekawem (1 szt. na 2-3 dni)

stroj kapielowy

HIGIENA

recznik szybkoschngcy (maty)

przybory higieniczne i kosmetyki (biodegradowalne) w matych opakowaniach
chusteczki nawilzane (biodegradowalne)

papier toaletowy

zel antybakteryjny do rak

krem z filtrem UV (min. SPF 30)

AKCESORIA

kijki trekkingowe (opcjonalnie)

okulary przeciwstoneczne (filtr UV kat. 3)

ndz turystyczny

zapalniczka

dtugopis i maty notatnik

worki wodoszczelne lub mocne worki foliowe (2-3 szt.)
worki strunowe na dokumenty i elektronike

saszetka na szyje lub torebka biodrowa (na dokumenty i pienigdze)

00000000000000c0000otootoooootoo o

TERRA AUSTRAL | 28 GRUDNIA 2026 — 13 STYCZNIA 2027 | ARGENTYNA, CHILE, URUGWAJ

[ee)
'



OFFTRAVEL

KUCHNIA butelka na wode (np. Nalgene) (min. 1 litr)

termos (opcjonalnie)

ELEKTRONIKA latarka (czotéwka) i komplet zapasowych baterii
telefon i tadowarka
powerbank

przejsciowka do gniazdka

DOKUMENTY @ paszport

i PIENIADZE _ , . o ,

kopia dokumentu tozsamosci (ksero lub zdjecie w telefonie)

karta ptatnicza (opcjonalnie)

gotéwka (banknoty niezniszczone, bez napiséw i pieczatek)
APTECZKA lekarstwa indywidualne (po konsultaciji z lekarzem): przeciwbolowe,
OSOBISTA przeciwzapalne i przeciwgorgczkowe, na zatrucia i dolegliwosci zotagdkowe,

krem na otarcia, elektrolity, lekarstwa przyjmowane regularnie

podstawowe $rodki opatrunkowe: rekawiczki jednorazowe, gaziki nasgczane
alkoholem, plastry z opatrunkiem, kompresy jatowe, bandaz elastyczny

00 0O 0000000000

koc termiczny (tzw. folia NRC)
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