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PRZED NAMI

A\

6-dniowy rajd konny przez Alpy Australijskie, wieczory przy ogniskach, noclegi w
namiotach i swag'ach pod Krzyzem Potudnia

przejazd terenowymi samochodami przez The Red Centre na Terytorium Pétnocnym
zapierajace dech w piersiach widoki na Uluru, Kata Tjuta i Krélewski Kanion
zwiedzanie najwiekszych miast Australii: Sydney i Melbourne

udziat (w roli kibica ;-) w tenisowym turnieju wielkoszlemowym Australian Open

YV V V VYV V

przejazd kultowa droga Great Ocean Road z widokiem na 12 Apostotéw, Loch Ard
Gorge i London Bridge

odpoczynek na australijskim rancho po trudach rajdu konnego
przejazdzka po winnicach i degustacje wyrobdéw australijskich winiarni
trekking na Gore Kosciuszki, najwyzszy szczyt Australii

wspaniate krajobrazy oceanicznego wybrzeza i kontynentalnego buszu
niespotykany nigdzie indziej $wiat roslin i zwierzat

przyjazni Aborygeni i wyluzowani Aussies

VV VYV V VYV V

O WYPRAWIE

Australia, mozna by rzec bezludny kontynent. Cho¢ powierzchniowo niewiele mniejsza od
Europy, zamieszkana jest przez niespetna 23 miliony ludzi. Nazwa pochodzi od tacinskiego
okreslenia ,Terra Australis” oznaczajgcego ,Ziemie Potudniowg”, uzywanego przez dawnych
Europejczykéw do nazwania nowo odkrytego 6wczesnie ladu. A lad to wyjatkowy. Australia to
kraina 0 mocno zréznicowanym krajobrazie oraz bogatym, niespotykanym nigdzie indziej
Swiecie roslinnym i zwierzecym. Bajkowe plaze z rafami koralowymi, bezludne pustynie,
osniezone gory i tropikalne lasy. Do tego kangury, misie koala, jadowite pajaki, krokodyle i
rekiny. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie :-)

W Australii zycie koncentruje sie na wybrzezu. To tu znajdujg sie najwieksze miasta, to tu
klimat jest najtagodniejszy, umozliwiajgcy uprawe ziemi i hodowle zwierzat. Im bardziej w gtgb
kontynentu tym warunki przyrodnicze trudniejsze. Wnetrze Australii to tzw. ,outback”, inaczej
busz, niedostepne pustynie i potpustynie, z temperaturami latem dochodzgcymi do 50 stopni.
Tu czesciej spotka sie aborygenska wies niz osade ,biatych”.

Zycie Australijczykdw to ciggta walka z zywiotami, wpadanie ze skrajnosci w skrajnosé. Od
totalnych upatéw powodujgcych susze i pozary, po wielodniowe ulewy powodujgce powodzie,
zalane drogi i miasta. Z uwagi na réznorodnos¢ i bogactwo przyrodnicze zaden inny kraj na
ziemi nie posiada takiej ilosci parkéw narodowych co Australia.

WzDtUZ SNIEZNEJ RZEKI | 10 — 29 STYCZNIA 2026 | AUSTRALIA -2-



OFFTRAVEL

PLAN WYPRAWY

1-2 dzien: Wylot do Australii i przelot do Sydney
Spotykamy sie na Lotnisku Chopina w Warszawie (miejsce zbidrki) i wylatujemy do Australii.
Inne miejsca wylotu: Krakéw / Katowice

3-4 dzien: Odkrywanie Sydney, pierwszego miasta Australii

Wczesnym rankiem przylatujemy do Sydney (miejsce docelowe), stolicy stanu Nowa
Potudniowa Walia i kwaterujemy sie w hostelu w najstarszej dzielnicy The Rocks. Dwa pierwsze
dni w Australii przeznaczamy na zwiedzanie Sydney i jego okolic, oraz walke z jet-lag’iem.
Sydney to najwieksze miasto Australii, malowniczo potozone nad zatoka Port Jackson.
Zatozone w 1788 roku przez angielskich kolonizatorow, byto pierwsza statg osada ,biatych”
zlokalizowang na kontynencie australijskim. Poczatkowo wykorzystywane jako kolonia karna
brytyjskiego imperium szybko stato sie ,ziemig obiecang” rézniej masci europejskich
emigrantow. Prawa miejskie i aktualng nazwe uzyskato 1842 roku.

Zwiedzanie rozpoczynamy od biznesowego centrum. Spacerujgc handlowymi ulicami George
Street i Pitt Street zaglagdamy do kultowych doméw towarowych The Strand i Queen Victoria
Bulding. Po rzuceniu okiem na XIX-wieczny ratusz udajemy sie do pobliskiego Hyde Park'u,
gdzie znajduje sie monumentalny ANZAC Memorial, czyli miejsce poswiecone australijskim i
nowozelandzkim zotnierzom polegtym na frontach | Wojny Swiatowej, oraz pomnik kapitana
James'a Cook’a, pierwszego kolonizatora Czerwonego Ladu z nadania Korony Brytyjskiej. Tuz
obok zaglgdamy do katolickiej archikatedry Najswietszej Maryi Panny, siedziby prymasa
Australii. Wracajgc na lunch do The Rocks przechodzimy przez urokliwy ogrod botaniczny
zlokalizowany nad samg zatoka. Po potudniu ptyniemy promem do dzielnicy Manly, potozonej
nad otwartym oceanem. Chetni majg mozliwos¢ po raz pierwszy wykgpania sie w Pacyfiku. W
drodze powrotnej do centrum podziwiamy wieczorng panorame City i podSwietlone wizytowki
Sydney - stynng Opere i most Harbour Bridge. Wieczorem udajemy sie na uroczystg, pierwsza
kolacje. Nocleg w hostelu.

Drugi dzien zwiedzania Sydney rozpoczynamy od przejazdu autobusem do nadmorskiej
dzielnicy Bondi, gdzie znajduje sie najstynniejsza wsrod surfer'déw z Sydney plaza Bondi Beach.
Ruszamy stad urokliwg 7-kilometrowa sciezkg wzdtuz oceanu przez klify i mniejsze zatoczki do
Coogee Beach, gdzie zatrzymujemy sie na lunch. Po powrocie do centrum udajemy sie na
wieczorny spacer pod Opere i Sydney Harbour Bridge. Nocleg w hostelu.

5 dzien: Przelot do Alice Springs i pierwszy kontakt z The Red Centre

Po wczesnym $niadaniu jedziemy na lotnisko i lecimy do Alice Springs na Terytorium
Pétnocnym. To najwieksze miasto australijskiego outback’u jest bramg wypadowg w jego The
Red Centre, Czerwone Centrum. To w nim koncentrujg sie najwieksze atrakcje przyrodnicze
Australii, ktérych nie sposdb poming¢ podczas wyprawy na Czerwony Lad. Podczas zwiedzania
Alice Springs wchodzimy na widokowe wzgorze ANZAC Hill i robimy zakupy na czas podrézy w
outback. Nocleg w hotelu.

6 dzien: Wjazd w outback i przejazd wzdtuz gér MacDonnell (360 km)

Wsiadamy w samochody terenowe, wyjezdzamy z Alice Springs i ruszamy w outback.
Kierujemy sie na zachod wzdtuz malowniczego tancucha gorskiego MacDonnell Range.
Podczas przejazdu zaglagdamy do wawozu Simpsons Gap, gdzie spotka¢ mozna walabie, czyli
zyjace w skatach ssaki z rodziny kangurowatych, czy spacerujemy wzdtuz klifow Ochre Pits,
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gdzie rdzenni mieszkancy Australii pozyskiwali kolorowa zwietrzatg skate do celéw
dekoracyjnych. Na lunch zatrzymujemy sie przy kanionie Ormiston Gorge, gdzie po krotkim
spacerze na punkt widokowy korzystamy z orzezwiajgcej kapieli w okresowej rzece. Tuz przed
wjechaniem na szutrowg droge Mereenie Loop zaglagdamy do ogromnego krateru Gosse Bluff
powstatego kilkaset milionéw lat temu w wyniku uderzenia meteorytu. Nocleg w domkach na
campingu w Parku Narodowym “Watarrka”.

7 dzier: Wedrowka wokoét Krélewskiego Kanionu i widoki Uluru o zachodzie storica (330 km)
Aby zdazy¢ przed potudniowymi upatami opuszczamy camping jeszcze nocg, by o swicie
ruszy¢ w 4-godzinny trekking wokét Krélewskiego Kanionu, pierwszg wielka atrakcje The Red
Centre. Jednokierunkowy szlak prowadzi wzdtuz jego samej krawedzi, z ktérej mamy
mozliwos¢ podziwiania urwiska gtebokiego na ponad 100 metréw, przeciwlegtych Scian
wawozu oraz rozlegtej okolicy. Mijamy urokliwe formacje skalne powstate w wyniku erozyjnej
dziatalnos$ci wody i wiatru, oraz schodzimy do wypetnionego wodg i otoczonego bujng
roslinnoscig jeziorka zwanego Ogrodem Edenu.

Po wedrowce i lunchu ruszamy w kierunku Uluru, gtéwnej atrakcji The Red Centre, symbolu
catej Australii i Swietej gory Aborygendéw. Po dotarciu do miejscowosci Yulara wjezdzamy do
Parku Narodowego ,Uluru-Kata Tjuta”. Uluru i Kata Tjuta to dwa masywy skalne uznawane do
niedawna za monolity, obecnie za czes¢ wiekszej formacji skalnej. Zbudowane z piaskowcéw
swoj czerwony kolor zawdzieczajg tlenkowi zelaza zalegajgcemu na powierzchni. Najwieksza
atrakcjg formacji jest obserwowanie ich zmieniajgcych sie barw w zaleznosci od padajgcego
Swiatta. Jeszcze za dnia idziemy na krotki spacer, by dostownie dotkng¢ imponujgcej Sciany
Uluru. Wieczorem zatrzymujemy sie na punkcie widokowym, by z dalszej perspektywy
obserwowac zmieniajgce sie jego barwy w promieniach zachodzgcego storica. Juz po zmroku
wracamy do Yulara. Nocleg w domkach na campingu.

8 dzien: Zwiedzanie Parku Narodowego ,Uluru - Kata Tjuta” (150 km) i przelot do Melbourne

Jeszcze o zmroku jedziemy na punkt widokowy, by zobaczy¢ Uluru i Kata Tjuta o wschodzie
stonica. Nastepnie po outback’'owym sniadaniu ruszamy na godzinny trekking wagwozem Walpa
Gorge, by z bliska przyjrze¢ sie skatom tworzgcym masyw Kata Tjuta. W drodze powrotnej do
Yulara zatrzymujemy sie jeszcze w Centrum Kulturalnym, gdzie mamy mozliwos¢ zobaczenia
przyktaddéw aborygenskiej sztuki i zakupu pamigtek. Jedziemy na lotnisko i lecimy do
Melbourne, gdzie zatrzymujemy sie w hotelu w Scistym centrum. Jeszcze tego samego dnia
udajemy sie na wieczorny spacer wzdtuz rzeki Yarra i kolacje. Nocleg w hotelu.

9 dzien: Zwiedzanie stolicy Australian Open i kibicowanie w meczu tenisowym

Po sniadaniu w klimatycznej knajpce ruszamy zwiedzanie stolicy stanu Wiktoria i drugiego pod
wzgledem liczby ludnosci miasta Australii. Rozpoczynamy od spaceru gtéwnymi ulicami
centrum, Elizabeth Street i Flinders Street. Zatrzymujemy sie na nowoczesnym placu Fed
Square, czy przy XIX-wiecznym budynku ratusza i stanowego parlamentu. Zaglagdamy do
zabytkowego dworca kolejowego i anglikanskiej katedry sw. Pawta. Na lunch udajemy sie do
lokalnego China Town lub Queen Victoria Market.

Po potudniu udajemy sie do Melbourne Park. To na tutejszych kortach kazdego roku w drugiej
potowie stycznia (czyli w czasie naszej wyprawy) odbywajg sie miedzynarodowe tenisowe
mistrzostwa Australii, tzw. Australian Open, pierwszy z czterech turniejow zaliczanych do
Wielkiego Szlema. Korzystajgc z okazji udajemy sie na wieczorng sesje meczowg (dodatkowy
koszt okoto 300 AUD). Nocleg w hotelu.
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10 dzien: Przejazd Great Ocean Road w widokiem na 12 Apostotéw (300 km)

Po $niadaniu odbieramy samochody i ruszamy na zachod. Gtéwng atrakcjg tego dnia jest
przejazd Great Ocean Road, kultowg drogg prowadzgcg brzegiem Oceanu Indyjskiego, w tej
czesci zwanym rowniez Potudniowym. Zatrzymujemy sie na krétki spacer przy latarni morskiej
na Split Point z dalekim widokiem na wysokie klify i ocean. Docieramy do Parku Narodowego
,Great Otway” zamieszkanego przez misie koala. W koricu ruszamy w najbardziej malowniczy
fragment trasy. Towarzyszg nam fantastyczne widoki na skaliste klify i uderzajgce o nie fale.
Robimy postoje w widokowych miejscach m.in. wsrdd wystajgcych z oceanu ,12 Apostotéw”
(skat bedacych wizytowka tej czesci Australii), przy robigcych jeszcze wieksze wrazenie klifach
Loch Ard i zarwanym raptem kilkanascie lat temu skalnym moscie London Bridge. Nocleg w
hostelu w klimatycznej, nadmorskiej miejscowosci Port Campbell.

11 dzien: Przejazd na ranczo w australijskim High Country (570 km)

Odbijamy od wybrzeza i kierujemy sie na wschod, w strone australijskiego High Country. Ten
wyzynny teren potozony na pograniczu stanu Wiktoria i Nowa Potudniowa Walia w duzej czesci
pokrywajg Wielkie Gory Wododziatowe. Naszym celem jest ich potudniowa czesé, tzw. Alpy
Australijskie, w ktorych zlokalizowane sg najwyzsze szczyty kontynentu. Choc¢ stany Wiktoria i
Nowa Potudniowa Walia sg najbardziej zaludnionymi regionami Australii zycie koncentruje sie
gtownie w miastach na wybrzezu, np. w Melbourne i Sydney. Wnetrze Iadu jest stabo
zamieszkane, a tutejsze gory sg praktycznie bezludne. Czesto jedynymi sladami cywilizacji sg
nieliczne szutrowe dukty i ukryte w gérach stare drewniane chaty. Choc¢ nie brakuje tez kilku
osrodkoéw narciarskich :-)

Po catodniowej podrézy docieramy na rancho, do bazy naszego rajdu konnego. Pakujemy
rzeczy i robimy odprawe, podczas ktorej omawiamy doktadnie trase i przebieg rajdu oraz
kwestie bezpieczenstwa. Nocleg na ranczo.

12-17 dzien: Rajd konny przez Alpy Australijskie

Rozpoczynamy 6-dniowy rajd konny przez malownicze doliny, grzbiety i przetecze Alp
Australijskich. Jest to wyzynny, trudno dostepny teren, z wieloma szczytami dochodzgcymi do
2 tys. m n.p.m. Trasa naszego rajdu wiedzie przez tereny dobrze znane mitosnikom
australijskiego westernu ,Cztowiek znad Snieznej Rzeki”. Jej kulminacyjnym momentem jest
dotarcie na odkryte potoninne grzbiety z dalekimi panoramicznymi widokami na géry.

Jedziemy zr6znicowanym terenem — szutrowymi drogami, btotno-kamienistymi sciezkami,
trawiastymi grzbietami, w otoczeniu bujnych eukaliptusowych laséw czy wysokogorskich
potonin. Cho¢ w przewazajgcej czesci teren jest twardy i suchy, mogg zdarzy¢ sie miejsca
kamieniste lub podmokte, ktérych pokonanie bedzie wymagato wiekszej ostroznosci.
Dosiadamy sprawdzonych koni rasy Australian Stock Horses, silnych i wytrzymatych,
doskonale radzgcych sobie w gorskim terenie. Kazdy jezdziec otrzymuje konia mozliwie
dopasowanego do swoich umiejetnosci, warunkéw fizycznych i preferencji. Kazdego dnia
spedzamy w siodle od 5 do 7 godzin, a w potowie odcinka robimy dtuzszg przerwg na lunch.
Uzywamy siodet rajdowych, przystosowanych do dtugodystansowych wypraw.

Towarzyszg nam sprawdzeni i doswiadczeni lokalni przewodnicy dobrze znajgcy teren.
Opiekuja sie oni konmi, zajmujg siodtaniem i rozsiodtywaniem. Pomoc uczestnikéw zawsze
jest mile widziana. Przewodnicy prowadzg tez dodatkowe konie juczne, ktore transportujg nasz
ekwipune. My jedziemy ,na lekko”, wyposazeni w sakwy jezdzieckie, do ktérych pakujemy
rzeczy niezbedne podczas rajdowego dnia, np. napoje, ptaszcz przeciwdeszczowy, czy aparat
fotograficzny. Po trzech dniach uzupetniamy zapasy dostarczone przez wyprawowy

samochéd.
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W rajdzie mogg uczestniczy¢ osoby jezdzgce konno w stopniu srednio zaawansowanym i
zaawansowanym, posiadajgce doswiadczenie w jezdzie w terenie, ktére opanowaty
samodzielng ptynng jazde w trzech chodach. Poruszamy sie w zastepie lub luznym szyku. Jako
ze korzystamy z pomocy koni jucznych wiekszg czes¢ dystansu pokonujemy stepem. Nie
zabraknie jednak okazji, by oddali¢ sie od nich i ruszy¢ szybszymi chodami, zawsze
dostosowanymi do zr6znicowanego terenu. Caty rajd spedzamy w siodle bez koniecznosci
prowadzenia koni, cho¢ w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych i terenowych moga trafi¢
sie miejsca (np. powalone drzewo), ktérych bezpieczne pokonanie bedzie wymagato zejscia z
konia. Nad bezpieczenstwem uczestnikow dodatkowo czuwamy posiadajgc odpowiednie
przeszkolenie w udzielaniu pierwszej pomocy oraz apteczke wyprawowa. Przewodnicy majg
réwniez tgcznosc¢ radiowy, a takze komunikator satelitarny.

Podczas rajdu $pimy w wygodnych 2-osobowych namiotach, z dwoma wejsciami i
przedsionkami, lub w tradycyjnych australijskich swag'ach bezposrednio pod rozgwiezdzonym
niebem. Biwakujemy zawsze w poblizu wody, a higiene zapewniajg nam strumienie lub ciepta
woda podgrzana w kociotku i turystyczny prysznic. Smakujemy typowych dan australijskich
kowbojéw, a positki na ogniskach przygotowuje nam jeden z przewodnikéw. Zaczynamy dzien
od lekkiego sniadania, w ciggu dnia podczas dtuzszej przerwy jemy lunch, a wieczorem
kosztujemy sytej kolacji zakrapianej wybornym australijskim winem. Ostatniego dnia rajdu
wracamy na ranczo, gdzie czekajg na nas wygodne pokoje i ciepty prysznic.

18 dzien: Odpoczynek na rancho i objazd po okolicznych winnicach

Po sniadaniu delektujemy sie spokojem panujgcym na rancho i odpoczywamy po trudach rajdu.
Po lunchu udajemy sie w objazd po tutejszych winnicach, z ktérych region stynie. Chetni moga
wybra¢ sie na wedréwke na najwyzszy szczyt Australii — Goére Kosciuszki (2228 m n.p.m.),
ktorej zdobycie nie przysparza trudnosci. Potowe trasy mozna pokonac kolejkg krzesetkowa,
drugg czes¢ po wygodnej, tagodnie nachylonej sciezce. Wieczorem powrét na rancho,
pozegnalna kolacja i nocleg.

19-20 dzien: Przejazd do Melbourne i powrét z Australii

Po $niadaniu wracamy do Melbourne i wylatujemy z Australii. Nastepnego dnia w godzinach
popotudniowych przylatujemy do Warszawy i konczymy wyprawe.
Inne miejsca powrotu: Krakow / Katowice
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WAZNE INFORMACJE

Kraj: Australia

Termin: 10 — 29 stycznia 2026

Czas trwania: 20 dni

Liczba uczestnikow: od 6 do 11 0séb (minimalna liczba uczestnikéw 6 osoby)

Cena wyprawy: 19900 PLN (ptatne przelewem do 3 dni od daty Umowy)
Obejmuje:
— organizacje Wyprawy i opieke polskiego Przewodnika
— przelot na trasie Warszawa — Sydney i Melbourne — Warszawa (samolot rejsowy, klasa
ekonomiczna, bagaz gtéwny do 23 kg + bagaz podreczny do 8 kg)
— przelot na trasie Sydney — Alice Springs i Alice Springs — Melbourne (samolot rejsowy,
klasa ekonomiczna, bagaz gtéwny do 23 kg + bagaz podreczny do 8 kg)
— rezerwacje miejsca na rajd konny
— pakiet wyprawowy (koszulka, chusta wielofunkcyjna)
— ubezpieczenie KL 100 000 EUR, NNW 30 000 PLN i BP 5000 PLN
— sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy

+ 5000 AUD (ptatne przelewem do 60 dni przed Wyprawg w AUD lub w PLN
Obejmuje: wg $redniego kursu NBP z dnia poprzedzajgcego dzien wptaty)

Organizacje rajdu konnego, w szczegdlnosci:

— wynajecie koni wraz z rzedem jezdzieckim

— wynajecie lokalnych przewodnikéw

— wynajecie koni jucznych do przewozu bagazy

— wyzywienie (positki przygotowywane w warunkach turystycznych przez przewodnika-
kucharza)

— 8 noclegéw w namiotach (2-osobowe) lub swag'ach i pokojach (2-osobowe) na ranczo
zgodnie z Planem wyprawy

— wynajecie samochodow i samochodow terenowych z ubezpieczeniem + zakup paliwa

— 8 noclegdéw w hotelach, hostelach i domkach na campingach (pokoje 2 i 3-osobowe)
zgodnie z Planem wyprawy

Koszty dodatkowe: 400 AUD (zabierane przez Uczestnika w gotéwce na Wyprawe)

Obejmuja:
— przejazdy takséwkami lub komunikacjg miejskg w Melbourne, Sydney i Alice Springs
— bilety wstepu do parkéw narodowych i zwiedzanych obiektow

Cena wyprawy i koszty dodatkowe nie obejmujg positkéw spozywanych w restauracjach (koszt
okoto 400 AUD), udziatu w turnieju Australian Open (koszt okoto 300 AUD) oraz dodatkowych
ustug (np. dostep do internetu, pralnia).

Dodatkowe informacje:

e Uczestnik zobowigzany jest posiadac paszport wazny minimum 6 miesiecy od daty
powrotu do Polski, z przynajmniej jedng wolng strona.

e Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wize uprawniajgca do wjazdu na teren Australii w
celach turystycznych.

e Uczestnik powinien zapoznac¢ sie z informacjami o obowigzujacych przepisach
paszportowych, wizowych i sanitarnych oraz o wymaganiach zdrowotnych w tym
zalecanych szczepieniach ochronnych dostepnymi na stronie
www.gov.pl/web/australia/idp.

e Uczestnik powinien posiada¢ doswiadczenie w jezdzie konnej w terenie (mie¢ za sobg
kilkugodzinne wyjazdy w teren) oraz mie¢ opanowang ptynng umiejetnosc¢ jazdy stepem,
ktusem i galopem.
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Przewodnik: Wojciech Marzec

Organizator:  Offtravel s.c. Kontakt: tel. +48 601 052 042
ul. Gtéwna 20 e-mail: wyprawy@offtravel.pl
05-500 Piaseczno www.offtravel.pl
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WYPOSAZENIE UCZESTNIKA | CHECKLISTA

OFFTRAVEL

BAGAZ

miekka torba podrézna lub wér transportowy (60-80 litréw) (jako bagaz gtéwny) D

plecak lub torba (20-30 litréw) (jako bagaz podreczny do samolotu oraz
wykorzystywany podczas zwiedzania)

OBUWIE

buty trekkingowe ponizej kostki
sandaty turystyczne

klapki (opcjonalnie)

ODZIEZ
WIERZCHNIA

lekka kurtka przeciwwiatrowa (np. Softshell)
ciepta bluza termoaktywna

bluza lub koszula z dtugim rekawem

lekkie dtugie spodnie trekkingowe

krotkie spodenki trekkingowe

lekkie nakrycie gtowy chronigce przed stoncem

chusta wielofunkcyjna (tzw. komin)

BIELIZNA

bielizna
koszulki z krétkim rekawem (1 szt. na 2-3 dni)

stréj kgpielowy

HIGIENA

recznik szybkoschnacy (duzy)

recznik szybkoschngcy (maty)

przybory higieniczne i kosmetyki (biodegradowalne) w matych opakowaniach
chusteczki nawilzane (biodegradowalne)

papier toaletowy

zel antybakteryjny do ragk

krem z filtrem UV (min. SPF 30)

AKCESORIA

okulary przeciwstoneczne (filtr UV kat. 3)

ndz turystyczny

zapalniczka

dtugopis i maty notatnik

worki wodoszczelne lub mocne worki foliowe (2-3 szt.)
worki strunowe na dokumenty i elektronike

saszetka na szyje lub torebka biodrowa (na dokumenty i pienigdze)

KUCHNIA

butelka na wode (np. Nalgene) (min. 1 litr)

ELEKTRONIKA

latarka (czotéwka) i komplet zapasowych baterii
telefon i tadowarka
powerbank

przejsciowka do gniazdka
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paszport
kopia dokumentu tozsamosci (ksero lub zdjecie w telefonie)
karta ptatnicza (opcjonalnie)

gotowka (banknoty niezniszczone, bez napiséw i pieczatek)

kask jezdziecki

buty jezdzieckie lub wysokie buty trekkingowe
spodnie jezdzieckie (np. bryczesy)

ptaszcz przeciwdeszczowy (np. olejak)
sztylpy lub czapsy

rekawiczki jezdzieckie

kamizelka ochronna (opcjonalnie)

lekarstwa indywidualne (po konsultacji z lekarzem): przeciwbdlowe,
przeciwzapalne i przeciwgorgczkowe, na zatrucia i dolegliwosci zotadkowe,
krem na otarcia, elektrolity, lekarstwa przyjmowane regularnie

podstawowe $rodki opatrunkowe: rekawiczki jednorazowe, gaziki nasgczane
alkoholem, plastry z opatrunkiem, kompresy jatowe, bandaz elastyczny

koc termiczny (tzw. folia NRC)

o
OO0 0O 00000000000 %
<

“Horyzont

SKLEP TURYSTYCZNY

Potrzebujesz uzupetni¢ ekwipunek? Wpadnij na e-Horyzont.pl
i skorzystaj z dodatkowego rabatu*

=-10%

ROBRASATOWX

* Rabat nalic apki Brubeck
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