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PRZED NAMI

niepowtarzalny 7-dniowy trekking lub rajd konny w wysokich gérach Pamiru
wjazd gérska droga Pamir Highway na ,Dach Swiata”

wspaniate widoki na Korytarz Wacharnski i Hindukusz

odkrywanie pozostatosci Jedwabnego Szlaku

biwaki w namiotach pod rozgwiezdzonym niebem

kapiele w wysokogorskich jeziorach i goracych zrédtach

spotkanie z nomadami Gérskiego Badachszanu

V V V V V V VYV V

wspaniata kultura i kuchnia Azji Srodkowej

O WYPRAWIE

Tadzykistan to niewielkie pafistwo potozone po$réd niedostepnych gér Azji Srodkowej na
styku wielkich systemow gorskich Pamiru, Tien-szanu, Hindukuszu i Karakorum. Niemal catg
jego powierzchnie zajmujg goéry, a ponad potowa terytorium lezy powyzej 3000 m n.p.m.
Jeszcze w XIX wieku obszar ten byt areng rywalizacji imperiéw brytyjskiego i rosyjskiego o
panowanie w Azji Srodkowej. Niedostepne potozenie, marginalizacja w obrebie Zwigzku
Radzieckiego oraz brak oczywistych zasobdw naturalnych sprawity, ze sto lat pdzniej, po
odzyskaniu niepodlegtosci w 1991 roku, Tadzykistan stat sie jednym z najbiedniejszych krajow
Swiata. Pozostanie na cywilizacyjnym uboczu umozliwito jednak Tadzykom zachowanie swojej
odrebnosci, wyrazanej niepowtarzalnymi tradycjami i sposobem zycia. Od innych krajow Azji
Srodkowej wyréznia ich réwniez perskie (irafiskie) pochodzenie i wojownicze usposobienie.

Podczas naszej wyprawy do Tadzykistanu wyruszymy w podr6z przez Gorski Badachszan -
wschodnig czes¢ kraju, gdzie fascynujgca historia, zapierajgce dech w piersiach krajobrazy i
tetnigca zyciem kultura czekajg na odkrycie. Juz samo dotarcie do Chorogu, stolicy
autonomicznego regionu, wzdtuz graniczacej z Afganistanem gérskiej rzeki Pandz (doptywie
Amu Dari) to niesamowita podréz w czasie. Jadgc dalej na wschéd kultowg Pamir Highway,
drugg co do wysokosci autostradg na swiecie, ujrzymy majestat wysokich gor, poteznych
lodowcéw i wkroczymy na ,Dach Swiata”. Tym mianem w 1838 roku brytyjski odkrywca John
Wood opisat gory Pamiru, a Europejczycy nazywali je do poczatkéw XX wieku.

Najlepsze dopiero przed nami. Trekking, a dla chetnych podréz konna, nada wyprawie
szczegolny charakter, gdyz z bliska bedziemy mogli podziwia¢ spektakularne pamirskie
szczyty, lodowce i lezgce pod nimi turkusowe wysokogorskie jeziora, takie jak Zaroshkul,
Uchkul, Chapdar czy Yashilkul, oraz wijace sie doliny. Zapuszczajac sie gtebiej w serce tego
regionu bedziemy mieli okazje odwiedzi¢ odlegte wioski schowane wsrdd tych surowych
krajobrazéw i pozna¢ zycie ich mieszkancéw, pamirskich nomaddw. Wracajgc do cywilizacji
zahaczymy o prawdziwe peretki tadzyckiego Pamiru sgsiadujgce z malowniczymi dolinami
afganskiego Korytarza Wachanskiego. Zobaczymy cuda przyrody i pozostatosci pamirskiej
odnogi Jedwabnego Szlaku, odrestaurowane w celu zachowania ich niepowtarzalnego piekna.
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PLAN WYPRAWY

1 dzien: Wylot do Tadzykistanu

Spotykamy sie na Lotnisku Chopina w Warszawie (miejsce zbiorki) i wylatujemy do
Tadzykistanu.

Inne miejsca wylotu: Krakéw

2-3 dzien: Przejazd do Gérskiego Badachszanu (600 km)

Rano lagdujemy w Duszanbe (miejsce docelowe), stolicy Tadzykistanu. Jemy $niadanie,
zatatwiamy niezbedne formalnosci i ruszamy samochodami terenowymi w kierunku wysokich
gor. Pierwszy dzien podrozy to przejazd tzw. ,potudniowg drogg”, w okolicy zbiornika wodnego
Norak, przez miasto Kulob do miasteczka Kalaikhumb potozonego nad graniczng z
Afganistanem rzeka Pandz. Nocleg w guesthousie.

Kolejnego dnia wkraczamy w Gérskobadachszanski Wilajet (okreg) Autonomiczny, jak
oficjalnie nazywana jest wschodnia czes¢ Tadzykistanu. Gérska droga prowadzi nas w gére
doliny rzeki Pandz mocno wijgcej sie miedzy szczytami Pamiru. Naszym celem jest miasto
Chorog, administracyjna stolica okregu, potozone u ujscia rzeki Gund do Pandzu, malowniczo
otoczonego gorami. Po dotarciu do celu i krétkim odpoczynku ruszamy na zwiedzanie
miasteczka m.in. Muzeum Etnograficznego, Ogrodu Botanicznego (jednego z najwyzszych na
$wiecie), oraz unikatowego kampusu Uniwersytetu Azji Centralnej zbudowanego przy
wspotpracy rzgdow Tadzykistanu i Kirgistanu oraz pomocy Aga Khana 1V, brytyjskiego
biznesmena i filantropa wspierajgcego na catym swiecie rozwoj gorskich regionow
zamieszkiwanych przez muzutmandw. Nocleg w guesthousie.

4 dzien: Wspaniate widoki z Pamir Highway (120 km)

Po $niadaniu upuszczamy Chorog i kierujemy sie na wschéd malowniczg drogg Pamir Highway
wijaca sie wzdtuz doliny rzeki Gund. Zatrzymujemy sie w licznych punktach widokowych, by
podziwia¢ zapierajgce dech w piersiach krajobrazy ,Dachu Swiata”. P6znym popotudniem
docieramy do wioski Bachor, miejsca rozpoczecia trekkingu (rajdu konnego), gdzie czekaja juz
na nas lokalni przewodnicy, a na uczestnikéw rajdu konie. Po potudniu robimy odprawe,
podczas ktérej doktadnie omawiamy trase i przebieg trekkingu (rajdu konnego) oraz kwestie
bezpieczenstwa. Nocleg w guesthousie.

5-11 dzien: Niezapomniany trekking lub rajd konny w gérach Pamiru (okoto 150 km)

Pakujemy ekwipunek i ruszamy! Przed nami siedmiodniowy trekking, a dla chetnych dobrze
jezdzacych rajd konny przez géry Wysokiego Pamiru, podczas ktérego pokonamy okoto 150
km. Trasa wiedzie zréznicowanym terenem wysokogdrskim w obrebie Tadzyckiego Parku
Narodowego. Poruszamy sie gtéwnie kamienistymi gérskimi sciezkami miejscami waskimi i
eksponowanymi. W sgsiedztwie wysokogdrskich jezior i strumieni pojawiajg sie nieduze
pastwiska. Cho¢ w przewazajgcej czesci teren jest stabilny i suchy czesto natrafiamy na
miejsca z luznymi kamieniami, ktérych pokonanie wymaga wiekszej ostroznosci. Nie omijaja
nas strome podejscia i zejscia, przekraczanie gorskich strumieni, trawersowanie kamienistych
zboczy i pokonywanie wysokich przeteczy, z ktérych najwyzsza osigga ponad 4600 m n.p.m.
Poruszamy sie w terenie powyzej 3300 m n.p.m., z czego wiekszg czesc¢ trasy w okolicy 4200
m n.p.m., w otoczeniu bezdrzewnych, skalistych wysokich gor, pokrytych lodowcami i dolin
wypetnionych wysokogoérskimi jeziorami. Kazdego dnia wedrujemy od 4 do 6 godzin, a w
potowie trasy zatrzymujemy sie w urokliwych miejscach na dtuzszg przerwe i lunch.
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Towarzyszg nam doswiadczeni lokalni przewodnicy, mieszkancy gér Pamiru, dobrze znajacy
teren. Wedrujemy ,na lekko”, z matymi plecakami trekkingowymi do ktérych pakujemy napoje,
drobne przekaski, kurtke przeciwdeszczowa czy aparat fotograficzny, a caty nasz ekwipunek
miedzy noclegami transportujg osty. Nad bezpieczeristwem uczestnikéw dodatkowo czuwamy
posiadajgc odpowiednie przeszkolenie w udzielaniu pierwszej pomocy oraz apteczke
wyprawowa. Na wyposazeniu wyprawy jest takze komunikator satelitarny.

Ci ktérzy zdecydowali sie na rajd konny muszg byé osobami dobrze jezdzgcymi konno,
posiada¢ doswiadczenie w jezdzie w terenie gérskim oraz mie¢ opanowang samodzielng
ptynng jazde w trzech chodach. Poruszamy sie w ustalonym zastepie, a jako ze rajd odbywa sie
w wysokich gorach, w trudnym terenie, mocno dominujgcym chodem jest step. Dodatkowo w
kilku miejscach konieczne jest zejscie z siodta i prowadzenie koni.

Dosiadamy dzielnych tadzyckich koni, Swietnie radzgcych sobie w trudnym goérskim terenie.
Kazdy jezdziec otrzymuje konia mozliwie dopasowanego do swoich umiejetnosci, warunkéw
fizycznych i preferencji. Jezdzimy w stylu ,west” i uzywamy miejscowych siodet turystycznych,
relatywnie wygodnych i przystosowanych do dtugodystansowych rajdéow. Towarzyszacy nam
przewodnicy opiekujg sie korimi, zajmuja sie siodtaniem i rozsiodtywaniem. Jedziemy ,na
lekko”, wyposazeni w sakwy jezdzieckie do ktorych pakujemy napoje, drobne przekaski, ptaszcz
przeciwdeszczowy czy aparat fotograficzny.

Podczas trekkingu (rajdu konnego) $pimy w wygodnych 2-osobowych namiotach z dwoma
wejsciami i dwoma przedsionkami zawsze w poblizu wysokogdrskich jezior lub strumieni.
Positki przygotowuje nam kucharz-przewodnik. Higiene zapewniajg nam gorskie jeziora i
strumienie oraz ciepta woda podgrzana na kuchence gazowej. Ostatniego dnia dochodzimy w
okolice tamy na rzece Gund tworzacej jezioro Yashilkul, gdzie zegnamy sie z naszymi
przewodnikami, a jadgcy konno rowniez z korimi. Nastepnie jedziemy samochodami
terenowymi (tgcznie 140 km) do wioski Bulunkul, gdzie zatrzymujemy sie na lunch. Po positku i
krétkim odpoczynku kontynuujemy podréz w kierunku Pamir Highway, z ktérej odbijamy na
potudnie i przez przetecz Khargush dojezdzamy nad graniczaca z Afganistanem rzeke Pamir.
Nocleg w guesthousie w wiosce Langar.

12-13 dzien: Podréz w czasie wzdtuz Korytarza Wachariskiego (220 km)

Po nocy po raz pierwszy od tygodnia spedzonej pod dachem ruszamy wzdtuz Korytarza
Wachanskiego. Ten waski pasek Afganistanu jest poktosiem tzw. Wielkiej Gry, czyli
rozgrywajacej sie pod koniec XIX wieku w Azji Srodkowej rywalizacji miedzy Imperium
Brytyjskim a Carskg Rosjg. Od Tadzykistanu oddziela go szeroka miejscami tylko na 5 metrow
rzeka Pamir, ktéra po potgczeniu z rzekg Wachan tworzy znang nam juz rzeke Pandz.

Jadac w kierunku Chorogu wzdtuz Korytarza Wachanskiego eksplorujemy pozostatosci
Jedwabnego Szlaku. Zaglagdamy do wachanskiego muzeum w Langar i do odrestaurowanej
twierdzy Yamchun z IV wieku p.n.e., ktéra niegdys strzegta pamirskiej odnogi Szlaku,
zatrzymujemy sie przy buddyjskiej stupie w Vrang, odwiedzamy swiete gorgce zrdodta Bibi
Fatima Zahra i muzeum lokalnego uczonego, teologa, poety, astronoma i podréznika Sufi
Mubaraka Kadam Wakhani. Na nocleg zatrzymujemy sie w guesthousie w miasteczku
Iszkaszim, w poblizu ktérego na wyspie rzeki Pandz odbywa sie przygraniczny bazar, na ktérym
kupcy z Tadzykistanu spotykajg sie ze sprzedawcami z Afganistanu. Kolejnego dnia docieramy
do Chorogu. Nocleg w guesthousie.

14-15 dzien: Powroét do cywilizacji i zwiedzanie Duszanbe

Jedziemy na lokalne lotnisko i lecimy samolotem do Duszanbe (w przypadku odwotanego lotu
podréz powrotna samochodami terenowymi lgdem). Po przyjezdzie do stolicy Tadzykistanu
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udajemy sie na zwiedzanie miasta. Noclegi w hotelu.
16 dzien: Powroét z Tadzykistanu

Wczesnie rano ruszamy na lotnisko i wylatujemy z Tadzykistanu. Tego samego dnia
przylatujemy do Warszawy.

Inne miejsca powrotu: Krakow

REKOMANDACJE

Czy wyprawa ,Na Dachu Swiata” jest odpowiedna dla Ciebie? Tak, jesli:

Nie masz przeciwskazan zdrowotnych, jestes aktywna/y fizycznie i masz dobrg
kondycje.
Nie masz leku przestrzeni ani leku wysokosci.

Masz za sobg wedréwki w goérach o alpejskiej rzezbie terenu np. wedréwki w Tatrach
Wysokich, typu przejscie przez Zawrat, czy Szpiglasowa Przetecz.

Przyktad jednego dnia: Tatry Wysokie, trasa: Kuznice — Zawrat — Dolina Pieciu Stawow
Polskich - Palenica Biatczariska (czas: 8,5 godziny, dystans: 20,3 km, najwyzszy punkt:
Zawrat 2158 m n.p.m., podejscie: 1357 m, zejscie: 1390 m).

Przyktad jednego dnia: Tatry Wysokie, trasa: Palenica Biatczariska — Dolina Pieciu Stawdw
Polskich — Szpiglasowa Przetecz — Morskie Oko — Palenica Biatczariska (czas: 9 godzin,
dystans: 23 km, najwyzszy punkt: Szpiglasowa Przetecz 2110 m n.p.m., podejscie: 1382 m,
zejscie: 1382 m).

Masz za sobg kilkudniowe wedréwki (min. 3 dni) z plecakiem wazgcym okoto 10 kg,
podczas ktérych kazdego dnia wedrowatas/es kilka godzin i pokonywatas/es dystans
15-20 km z przewyzszeniem (sumg podejs$¢) przekraczajgcym 1000 m.

Jestes gotowa/wy na spanie w namiocie w gérach w réznych warunkach
atmosferycznych.

Wytrzymasz kilka dni z ograniczong mozliwoscig wziecia cieptego prysznica.

Jesli odpowiedz na ktéres z powyzszych pytan (oprécz 2 poczatkowych) jest negatywna, to nie
wyklucza Cie to z wziecia udziatu w wyprawie. Koniecznie skontaktuj sie jednak z nami, abysmy
mogli porozmawiac i oceni¢ Twoje przygotowanie do trekkingu.
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WAZNE INFORMACJE

Kraj: Tadzykistan

Termin: 3 - 18 lipca 2027

Czas trwania: 16 dni

Liczba uczestnikow: od 5 do 8 oséb (minimalna liczba uczestnikéw 5 oséb)

Cena wyprawy: 9400 PLN (ptatna w ciagu 3 dni od dnia Umowy)
Obejmuje:
— organizacje Wyprawy i opieke polskiego Przewodnika
— przelot na trasie Warszawa — Duszanbe — Warszawa (samolot rejsowy, klasa
ekonomiczna, bagaz gtéwny do 23 kg + bagaz podreczny do 8 kg)
— udostepnienie indywidualnego sprzetu turystycznego (2-osobowe namioty, worki
transportowe, sakwy jezdzieckie)
— zapewnienie ekwipunku zespotowego (sprzet biwakowy, komunikator satelitarny,
apteczka ratunkowa)
— pakiet wyprawowy (koszulka, chusta wielofunkcyjna)
— ubezpieczenie KL, NNW i BP
— sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy

Koszty dodatkowe: 1900 USD (zabierane w gotéwce na Wyprawe)
Obejmuja:
— przejazdy lokalne wynajetymi samochodami terenowymi
— wynajecie lokalnych przewodnikéw
— wynajecie ostéw do przewozu bagazy
— wyzywienie od 2 do 15 dnia Wyprawy ($niadania, lunche i obiadokolacje w oparciu o
lokalng gastronomie oraz positki przygotowywane przez kucharza podczas trekkingu)
— 14 noclegéw w namiotach (2-osobowe), guesthousach i hotelu (pokoje 2-4 osobowe)
zgodnie z Planem wyprawy
— bilety wstepu do parku narodowego i zwiedzanych obiektéw

Cena wyprawy oraz koszty dodatkowe nie obejmujg wynajecia koni wraz z rzedem jezdzieckim
dla uczestnikéw rajdu konnego (dodatkowy koszt 600 USD), zwyczajowych napiwkéw dla
przewodnikéw i kucharza (ok. 100 USD), oraz dodatkowych ustug (np. dostep do internetu).

Dodatkowe informacje:

e Uczestnik zobowigzany jest posiadac paszport wazny minimum 6 miesiecy od daty
powrotu do Polski, z przynajmniej jedng wolng strona.

e Uczestnik powinien zapoznac¢ sie z informacjami o obowigzujgcych w Tadzykistanie
przepisach paszportowych, wizowych i sanitarnych oraz o wymaganiach zdrowotnych w
tym zalecanych szczepieniach ochronnych dostepnymi w systemie Odyseusz.

e Uczestnik rajdu konnego powinien posiada¢ doswiadczenie w jezdzie konnej w terenie
(mie¢ za sobg kilkugodzinne wyjazdy w teren) oraz mie¢ opanowang ptynng umiejetnosc¢
jazdy stepem, ktusem i galopem.

e Wyprawa organizowana jest na zasadach okreslonych w Warunkach uczestnictwa w

wyprawach.
e Zobacz jak przygotowac sie do wyprawy trekkingowe.

e Zobacz jak przygotowac sie do rajdu konnego.

Organizator: Offtravel s.c. Kontakt: tel. +48 601 052 042
ul. Gtéwna 20 e-mail: wyprawy@offtravel.pl
05-500 Piaseczno www.offtravel.pl
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WYPOSAZENIE UCZESTNIKA | CHECKLISTA

OFFTRAVEL

U
O

BAGAZ miekka torba podrézna lub woér transportowy (60-80 litréow) (jako bagaz gtéwny) D
plecak lub torba (20-30 litréw) (jako bagaz podreczny do samolotu oraz
wykorzystywany podczas trekkingu i zwiedzania)

SPANIE bardzo ciepty $piwor (puchowy, temperatura komfortu ok. —10 stopni C, waga
do 1,5kg)
piankowa mata turystyczna, mata samopompujgca lub lekki materac dmuchany D
dmuchana poduszka turystyczna (opcjonalnie)

OBUWIE buty trekkingowe powyzej kostki (z membrang lub impregnowane)
sandaty turystyczne
ochraniacze na buty (tzw. stuptuty)

ODZIEZ kurtka z kapturem z membrang przeciwdeszczowa

WIERZCHNIA lekka kurtka przeciwwiatrowa (np. Softshell)
ciepta bluza termoaktywna
kamizelka lub sweter puchowy (np. Primaloft)
dtugie spodnie trekkingowe
krotkie spodenki trekkingowe
ciepta czapka i rekawiczki
lekkie nakrycie gtowy chronigce przed stoncem
chusta wielofunkcyjna (tzw. komin)

BIELIZNA koszulki termoaktywne z krétkim rekawem (1 szt. na 2-3 dni trekkingu)
ciepta koszulka z dtugim rekawem i legginsy (np. z wetny Merino)
skarpety trekkingowe (np. z wetny Merino) (1 para na 2-3 dni trekkingu)
bielizna

HIGIENA recznik szybkoschnacy (duzy)
recznik szybkoschngcy (maty)
przybory higieniczne i kosmetyki (biodegradowalne) w matych opakowaniach
chusteczki nawilzane (biodegradowalne)
papier toaletowy
zel antybakteryjny do rgk
krem z filtrem UV (min. SPF 30)
pomadka do ust

AKCESORIA okulary przeciwstoneczne (filtr UV kat. 3)

noz turystyczny
zapalniczka

dtugopis i maty notatnik
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worki wodoszczelne lub mocne worki foliowe (2-3 szt.)
worki strunowe na dokumenty i elektronike

saszetka na szyje lub torebka biodrowa (na dokumenty i pienigdze)

KUCHNIA butelka na wode (np. Nalgene) (min. 1 litr)
miska
kubek
tyzka lub spork

ELEKTRONIKA latarka (czotéwka) i komplet zapasowych baterii
telefon i tadowarka

powerbank

DOKUMENTY  paszport

i PIENIADZE . ) L L )
kopia dokumentu tozsamosci (ksero lub zdjecie w telefonie)
karta ptatnicza (opcjonalnie)

gotéwka (banknoty niezniszczone, bez napiséw i pieczatek)

EKWIPUNEK kask jezdziecki

JEZDZIECKI
(dla 0séb buty jezdzieckie (np. sztyblety)
jf:nqncg)(:h spodnie jezdzieckie (np. bryczesy)
ptaszcz przeciwdeszczowy (np. olejak)
sztylpy lub czapsy
rekawiczki jezdzieckie
kamizelka ochronna (opcjonalnie)
sakwy jezdzieckie
APTECZKA lekarstwa indywidualne (po konsultacji z lekarzem): przeciwbolowe,
OSOBISTA przeciwzapalne i przeciwgorgczkowe, na zatrucia i dolegliwosci zotgdkowe,

krem na otarcia, elektrolity, lekarstwa przyjmowane regularnie

podstawowe srodki opatrunkowe: rekawiczki jednorazowe, gaziki nasgczane
alkoholem, plastry z opatrunkiem, kompresy jatowe, bandaz elastyczny

koc termiczny (tzw. folia NRC)

00 0O 0000000000000o0ooooooo
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