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PRZED NAMI
> 5-dniowy trekking szlakami Fimmvorduhals i Laugavegur
> niesamowite krajobrazy Islandii
> kapiele w goracych zrédtach
> potezne wodospady, drzemiagce wulkany i olbrzymie lodowce
> wycieczka samochodowa po islandzkim ,Zlotym Kregu” — Gulfoss, Geysir i Park

Narodowy bingvellir

A\

spacer po Reykjaviku

O WYPRAWIE

Islandia to dla wielu podréznikow miejsce na mapie Swiata, ktére koniecznie trzeba odwiedzié.
Ta wyjgtkowa wyspa potozona tuz pod kotem podbiegunowym przycigga swojg unikatowg
przyrodg, a takze wyjgtkowa historig i kulturg. To tutaj mozemy zobaczy¢ niemal ksiezycowe
gorskie krajobrazy, liczne wodospady i strzelajgce w niebo wrzgcg wodg gejzery, ukryte w
cieniu drzemigcych wulkanéw. Mimo ze zostata zasiedlona przez ludzi stosunkowo pézno, bo
jako pierwsi pojawili sie na wyspie Wikingowie dopiero w IX wieku, to niedtugo po tym powstat
tu pierwszy parlament na swiecie.

Wyprawa W Krainie Wulkanow to trekking na Islandii potgczony z odwiedzeniem topowych
miejsc na wyspie. Najpierw wyruszamy pieszo szlakami Fimmvorduhals i Laugavegur. To
ponad 80-kilometrowa trasa zaliczana do najbardziej malowniczych tras gérskich na swiecie.
Zaczynamy jg przy jednym z najwiekszych islandzkich wodospadéw — Skogafoss, a konczymy
kapielg w klimatycznych goracych zrodtach Landmannalaugar.

Czeka nas prawdziwa przygoda na dalekiej pétnocy i wskazane jest posiadanie dobrej kondycji.
Przez pie¢ dni ambitnego trekkingu wedrujemy w otoczeniu surowej, za to spektakularnej
przyrody, czasem w porywach silnego wiatru i deszczu. Przed nami fantastyczne widoki —
bajecznie kolorowe skaty wulkaniczne i olbrzymie czarne pola lawowe kontrastujgce z
bielejgcymi czapami lodowymi i zielonymi potaciami mchoéw i traw. Do tego drzemigca pod
powierzchnig ziemi i lodu potega natury — wulkany oraz parujgce zrédta geotermalne.

Podczas wedréwki z plecakami niesiemy ze sobg caty ekwipunek. Na trasie trekkingu
biwakujemy w namiotach na gérskich campingach z dostepem do prysznicéw. Positki
przygotowujemy w terenie na kuchenkach gazowych, w oparciu o petnowartosciowe i tatwe w
przyrzadzeniu dania liofilizowane.

Po etapie gérskim czeka nas zwiedzanie Reykjaviku oraz topowych miejsc wyspy lezgcych na

tzw. Ztotym Kregu — wodospadu Gulfoss, stynnych gejzerow i Parku Narodowego bingvellir.
Nie zabraknie tez okazji to sprobowania prawdziwej wyspiarskiej kuchni.

W KRAINIE WULKANOW | 21 — 29 SIERPNIA 2027 | ISLANDIA -2-



OFFTRAVEL

PLAN WYPRAWY

1 dzien: Przelot na Islandie

P6zno po potudniu spotykamy sie na Lotnisku Chopina w Warszawie (miejsce zbiorki) i
wylatujemy na Islandie (miejsce docelowe: port lotniczy Keflavik). Czas lotu ok. 4,5 godziny. Po
przylocie jedziemy na nocleg do hostelu w Reykjaviku.

Inne miejsca wylotu: Gdarisk, Katowice

2 dzien: Reykjavik - stolica Islandii i przejazd do Skogar

Rano udajemy na spacer po centrum miasta. Wczuwamy sie klimat stolicy wyspy, mamy okazje
przyjrzec sie lokalnej architekturze, rzezbom i street-artowi. Odwiedzamy najbardziej znana
ulice Laugavegur, stynny pomnik Sélfar, a takze obiekty rywalizujgce o miano ikony Reykjaviku
— sale koncertowa Harpa oraz kosciét Hallgrimskirkja. Potem udajemy sie na obiad, aby
sprobowac najlepszych dan islandzkiej kuchni.

Po potudniu ruszamy wynajetym autem do lezgcej w potudniowej czesci wyspy miejscowosci
Skégar. Znajduje sie tu jeden z najwiekszych i najpiekniejszych wodospadow na Islandii — 60-
cio metrowej wysokosci Skégafoss. Stynie on z widowiskowych tecz, ktore pojawia sie gdy
promienie stoneczne padaja na unoszaca sie nad poteznymi kaskadami mgte.

Nocleg w namiotach na campingu (z dostepem do prysznica) nieopodal wodospadu.

Na czas trekkingu istnieje mozliwos¢ pozostawienia depozytu, ktoéry odbierzemy w
Landmannalaugar ostatniego dnia trekkingu.

3 dzien: Wedréwka szlakiem Fimmvorduhals do borsmork

Rano zwijamy namioty i zaczynamy wedrowke szlakiem Fimmvorduhals. To gorska trasa
biegngca miedzy dwoma lodowcami - Eyjafjallajokull i Myrdalsjokull. Jej pierwszg czesé
pokonujemy wzdtuz malowniczego kanionu rwacej rzeki Skogar. Dalej idziemy wsréd
wulkanicznych skat, az do rozdzielajgcej lodowce przeteczy Fimmvorduhals (1080 m n.p.m.).
Nieopodal, po zachodniej stronie znajduje sie czynny wulkan Eyjafjallajokull, ktérego ostatnia
erupcja miata miejsce w 2010 roku, a wydobywajgce podczas wybuchu pyty spowodowaty
zamkniecie przestrzeni powietrznej nad Europg. Na wschdd zas rozposciera sie potezny
lodowiec Myrdalsjokull, kryjgcy jeden z najbardziej aktywnych wulkanéw na Islandii — Katla.

Z przeteczy czeka nas kilkukilometrowe zejscie do jednego z najbardziej spektakularnych
miejsc na Islandii — Pérsmork, co po islandzku oznacza Doline Thora. Lezy gteboko pomiedzy
trzema olbrzymimi lodowcami. Brunatne pola lawowe kontrastujg tu ze schodzgcymi z gor
biatymi jezorami lodu. Zielen olbrzymich mchéw, paproci, traw i brzéz charakterystycznych dla
bPorsmork, przeplata sie z szaroscig mgiet czesto spowijajgcych te okolice. A wszystko to w
otuleniu szumu rwacych gorskich rzek... Nic dziwnego, ze miejsce to uznano za wyjgtkowe i
objeto ochrong w postaci rezerwatu przyrody.

Nocleg w namiotach na campingu (z dostepem do prysznica). Czas wedréwki ok. 10 godzin,
dystans 25 km, podejscie ok. 1250 m, zejscie ok 1050 m.

4 dzien: Wedrowka szlakiem Laugavegur

Pierwszego dnia trekkingu szlakiem Laugavegur mamy jeszcze okazje podziwia¢ niesamowite
krajobrazy Doliny Thora. Towarzyszg nam widoki na lodowce, mozaike zastygtych czarnych
pdl lawowych i wielkich zielonych potaci mchow. Otaczajg nas bedg skaliste szczyty, czesto
spowite chmurami. Kilka razy trzeba przekroczy¢ tez rwace islandzkie strumienie. Na koniec
wedrowki docieramy na camping usytuowany na polu zastygtej lawy.
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Nocleg w namiotach na campingu (z dostepem do prysznica). Czas wedréwki ok. 5 godzin,
dystans 16 km, podejscie ok. 750 m, zejscie ok. 500 m.

5 dzieri: Wedréwka do Alftavatn

Drugiego dnia wedréwki szlakiem Laugavegur dochodzimy do jeziora Alftavatn. Ten
malowniczy i potozony wsrdd wulkanicznych szczytdéw zbiornik wodny jest oazg dla licznego
ptactwa wodnego.

Nocleg w namiotach na campingu niedaleko jeziora (z dostepem do prysznica). Czas wedrowki
ok. 5 godzin, dystans 16 km, podejscie ok. 700 m, zejscie ok. 600 m.

6 dzien: Wedrowka do Hrafntinnusker

Kolejnego dnia przekraczamy wysokos¢ 1000 m n.p.m. Zmienia sie nieco krajobraz -
wkraczamy w jeszcze bardziej surowy goérski teren mienigcy sie réznymi kolorami skat,
poprzeplatanymi bielejgcymi w zlebach ptatami $niegu. Otacza nas ksiezycowy krajobraz
uksztattowany przez tysigce lat aktywnosci wulkanicznej oraz niezwykle silnych proceséw
erozyjnych.

Nocleg w namiotach na campingu. Czas wedrowki ok. 4 godziny, dystans 11 km, podejscie ok.
650 m, zejscie ok. 200 m.

7 dzien: Wedrowka do Landmannalaugar i powrét do Reykjaviku

Ostatniego dnia wedrowki mamy okazje zobaczyc¢ olbrzymie czarne pole zastygtej lawy -
Laugahraun. To doskonale zachowany slad erupcji wulkanicznej w XV wieku. Na koniec
trekkingu dochodzimy do Landmannalaugar, co po islandzku oznacza ,Baseny Ludowe”.
Nazwa ta wzieta sie od duzej liczby basenéw geotermalnych w tym miejscu. Dookota
Landmannalaugar rozposcierajg sie fascynujgce krajobrazy. Okoliczne géry zbudowane sg ze
skat riolitowych, a réznorodne barwy mineratéw tworzacych te skaty tworzg unikatowg na skale
Swiata mozaike czerwieni, rézu, zieleni, btekitu i zétci. Kontrastuje ona z zielenig wystepujacej
gdzieniegdzie roslinnosci, $niegu i poteznych chmur, tworzgc widoki ktére zapamietuje sie do
konca zycia. 5-dniowej wedréowke koriczymy relaksem w naturalnych goracych zrédtach.
Nastepnie wracamy wynajetym autem do Reykjaviku. Po ok. 4 godzinach jazdy samochodami
terenowymi meldujemy sie w hostelu i udajemy na kolacje na miescie. Nocleg w hostelu w
Reykjaviku.

8 dzien: Ztoty Krag

Przed nami catodniowa wycieczka samochodowa po tzw. Ztotym Kregu. Odwiedzamy trzy
wyjatkowe miejsca lezgce w potudniowo-zachodniej czesci wyspy i uznawane za przyrodnicze
symbole Islandii, znane na catym swiecie. Mamy tez okazje dowiedzie¢ sie wiecej o historii i
geografii wyspy.

Najpierw wybieramy sie nad wodospad Gulfoss, co po islandzku znaczy ,Ztoty Wodospad”.
Znajduje sie on w kanionie sptywajacej z lodowca rzeki Hvita. Dwoma poteznymi kaskadami o
wysokosci 11121 metréw w ciggu sekundy 140m? wzburzonej wody spada z bazaltowych
progow do gtebokiego kanionu, unoszac przy tym tumany kropel.

Spod Ztotego Wodospadu udajemy sie zobaczy¢ stynne islandzkie gejzery — Geysir i Strokkur.
Geysir uzyczyt nazwy wszystkim tego typu obiektom na swiecie, jest aktywny co kilka lat.
Strokkur zas strzela w gore strumieniem gorgcej wody na 20-40 metréw co kilka minut i pewno
nie ominie nas ten fenomenalny spektakl natury.
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Na koniec wycieczki jedziemy do wpisanego na liste dziedzictwa UNESCO Parku Narodowego
bingvellir. Miejsce to jest unikatowe — odstaniajg sie tu ptyty tektoniczne Ameryki Pétnocnej i
Eurazji. W niewielu miejscach na swiecie mozna zobaczy¢ tg geologiczng ciekawostke na
ladzie. W bingvellir mozemy podziwiac¢ pola zastygtej lawy, wielkie potacie okazatych
islandzkich mchéw i traw oraz $lady intensywnej erozji wulkanicznych skat na tle otaczajgcych
gor i najwiekszego jeziora na wyspie — bingvallavat. Na terenie obecnego parku Islandczycy
zatozyli tez w 930 roku pierwszy na swiecie parlemant — Alpingi.

Wieczorem udajemy sie na pozegnalng kolacje, a potem wyruszamy na lotnisko w Keflavik i
udajemy sie w podr6z powrotng do Polski.

9 dzien: Powr6t z Islandii
Przylot do Warszawy wczesnie rano i zakoniczenie wyprawy (czas lotu 4 godziny).
Inne miejsca powrotu: Gdarisk (+1 dzieri), Katowice (+1 dzien)

REKOMANDACJE

Czy wyprawa ,W Krainie Wulkanow” jest odpowiedna dla Ciebie? Tak, jesli:

e Nie masz przeciwskazan zdrowotnych, jestes aktywna/y fizycznie i masz dobrg
kondycje.
e Nie masz leku przestrzeni ani leku wysokosci.

e Masz za sobg wedrowki w gérach o alpejskiej rzezbie terenu np. wedréwki w Tatrach
Wysokich, typu przejscie przez Zawrat, czy Czerwone Wierchy.

Przyktad jednego dnia: Tatry Wysokie, trasa: Kuznice — Zawrat — Dolina Pieciu Stawow
Polskich - Palenica Biatczariska (czas: 8,5 h, dystans: 20,3 km, najwyzszy punkt: Zawrat
2158 m n.p.m., podejscie: 1357 m, zejscie: 1390 m).
Przyktad jednego dnia: Tatry Zachodnie, trasa: Kiry — Czerwone Wierchy — Kondracka
Przetecz - KuzZnice (czas: 8,5 h, dystans: 15,5 km, najwyzszy punkt: Krzesanica 2122 m
n.p.m., podejscie: 1464 m, zejscie: 1353 m).

e Masz za sobg kilkudniowe wedréwki (min. 3 dni) z plecakiem wazgcym powyzej 15 kg,
podczas ktérych kazdego dnia wedrowatas/es kilka godzin i pokonywatas/es dystans
15-25 km z przewyzszeniem (sumg podej$¢) wynoszgcym ok. 1000 m.

e Jeste$ gotowa/wy na spanie w namiocie w goérach w réznych warunkach
atmosferycznych.

Jesli odpowiedz na ktéres z powyzszych pytan (oprécz 2 poczatkowych) jest negatywna, to nie

wyklucza Cie to z wziecia udziatu w wyprawie. Koniecznie skontaktuj sie jednak z nami, abysmy
mogli porozmawiac i oceni¢ Twoje przygotowanie do trekkingu.
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WAZNE INFORMACJE

Kraj: Islandia

Termin: 21 — 29 sierpnia 2027

Czas trwania: 9 dni

Liczba uczestnikow: od 6 do 7 oséb (minimalna liczba uczestnikéw 6 oséb)

Cena wyprawy: 8900 PLN (ptatne przelewem do 3 dni od daty Umowy)
Obejmuje:
— organizacje wyprawy i opieke polskiego Przewodnika
— przelot na trasie Warszawa — Keflavik — Warszawa w samolotach rejsowych w klasie
ekonomicznej (bagaz gtéwny do 20 kg + bagaz podreczny)
— wszystkie przejazdy lokalne wynajetymi samochodami zgodnie z Planem wyprawy
— wyzywienie na 5 dni trekkingu w postaci dan liofilizowanych na $niadania i
obiadokolacje (od obiadokolacji 2 dnia do $niadania 7 dnia)
— 2 noclegi w hostelu w Reykjaviku (pokoje 2-osobowe) zgodnie z Planem wyprawy
— udostepnienie ekwipunku biwakowego (2-osobowe namioty, kuchenki, gaz, apteczka)
— pakiet wyprawowy (koszulka, chusta wielofunkcyjna)
— ubezpieczenie KL, NNW i BP
— sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy

Koszty dodatkowe: 250 EUR (zabierane przez Uczestnika w gotéwce na Wyprawe)
Obejmuja:
— 5 noclegéw podczas trekkingu w namiotach (2-osobowe) na campingach
— bilety wstepu do parkéw narodowych i zwiedzanych obiektow

Cena nie obejmuje pozostatego wyzywienia przed i po trekkingu oraz wydatkéw indywidualnych
(ok. 150 EUR).

Dodatkowe informacje:
e Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ dowdd osobisty lub wazny paszport.

e Uczestnik powinien zapoznac¢ sie z informacjami o obowigzujacych przepisach
paszportowych, wizowych i sanitarnych oraz o wymaganiach zdrowotnych, w tym
zalecanych szczepieniach ochronnych, dostepnymi na stronie
www.gov.pl/web/islandia/informacje-dla-podrozujacych.

e Wyprawa organizowana jest na zasadach okreslonych w Warunkach uczestnictwa w

wyprawach.
e Zobacz jak przygotowac sie do wyprawy trekkingowe.

Organizator:  Offtravel s.c. Kontakt: tel. +48 601 052 042
ul. Gtéwna 20 e-mail: wyprawy@offtravel.pl
05-500 Piaseczno www.offtravel.pl
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WYPOSAZENIE UCZESTNIKA | CHECKLISTA

BAGAZ plecak trekkingowy (50-60 litréw) z ochraniaczem przeciwdeszczowym (jako
bagaz gtéwny oraz wykorzystywany podczas trekkingu)

plecak lub torba (20-30 litréw) (jako bagaz podreczny do samolotu oraz
wykorzystywany podczas zwiedzania i pozostawienia depozytu na czas
trekkingu)

SPANIE ciepty $piwér (puchowy, temperatura komfortu ok. =5 stopni C, waga do 1,2 kg)
piankowa mata turystyczna, mata samopompujgca lub lekki materac dmuchany

dmuchana poduszka turystyczna (opcjonalnie)

OBUWIE buty trekkingowe powyzej kostki (z membrang lub impregnowane)
wygodne buty turystyczne ponizej kostki
sandaty turystyczne
klapki (opcjonalnie)
ochraniacze na buty (tzw. stuptuty)

raczki turystyczne

ODZIEZ kurtka z kapturem z membrang przeciwdeszczowa
WIERZCHNIA peleryna przeciwdeszczowa lub ponczo
lekka kurtka przeciwwiatrowa (np. Softshell)
ciepta bluza termoaktywna
kamizelka lub sweter puchowy (np. Primaloft)
dtugie spodnie trekkingowe
krétkie spodenki trekkingowe
ciepta czapka i rekawiczki
lekkie nakrycie gtowy chronigce przed storicem

chusta wielofunkcyjna (tzw. komin)

BIELIZNA koszulki termoaktywne z krétkim rekawem (1 szt. na 2 dni trekkingu)
ciepta koszulka z dtugim rekawem i legginsy (np. z wetny Merino)
skarpety trekkingowe (np. z wetny Merino) (1 para na 2 dni trekkingu)
bielizna

stroj kapielowy

HIGIENA recznik szybkoschnacy
przybory higieniczne i kosmetyki (biodegradowalne) w matych opakowaniach
chusteczki nawilzane (biodegradowalne)
papier toaletowy
zel antybakteryjny do rak
krem z filtrem UV (min. SPF 30)

pomadka do ust

. 000000000000000000000o0000ooooo o o
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AKCESORIA kijki trekkingowe
okulary przeciwstoneczne (filtr UV kat. 3)
ndz turystyczny
zapalniczka
worki wodoszczelne lub mocne worki foliowe (2-3 szt.)
worki strunowe na dokumenty i elektronike

saszetka na szyje lub torebka biodrowa (na dokumenty i pienigdze)

KUCHNIA butelka na wode (np. Nalgene) lub buktak z rurkg (tzw. camelback) (min. 1 litr)
termos (min. 0,7 litra)
menazka do gotowania (0,7 — 1 litr)
kubek
tyzka lub spork

kawa, herbata, elektrolity i przekgski energetyczne na czas trekkingu

ELEKTRONIKA latarka (czotéwka) i komplet zapasowych baterii
telefon i tadowarka
powerbank

przejsciowka do gniazdka

DOKUMENTY @ dowdd osobisty lub paszport

i PIENIADZE , , L o _

kopia dokumentu tozsamosci (ksero lub zdjecie w telefonie)

karta ptatnicza (opcjonalnie)

gotéwka (banknoty niezniszczone, bez napiséw i pieczatek)
APTECZKA lekarstwa indywidualne (po konsultaciji z lekarzem): przeciwbolowe,
OSOBISTA przeciwzapalne i przeciwgorgczkowe, na zatrucia i dolegliwosci zotagdkowe,

krem na otarcia, elektrolity, lekarstwa przyjmowane regularnie

podstawowe $rodki opatrunkowe: rekawiczki jednorazowe, gaziki nasgczane
alkoholem, plastry z opatrunkiem, kompresy jatowe, bandaz elastyczny

00 0O 0000000000000000oo0oo

koc termiczny (tzw. folia NRC)
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