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PRZED NAMI

niezapomniany trekking w pakistanskim Karakorum

wspaniate widoki na najwyzsze szczyty Ziemi, w tym K2, Broad Peak i Gasherbrumy
surowe krajobrazy wysokich gor, lodowcow, skalnych wiez

wedréwka lodowcem Baltoro do kultowego obozu Concordia

dotarcie w miejsca baz wypraw zdobywajacych Broad Peak, K2 oraz Gasherbrum li ll
przekroczenie wymagajacej przeteczy Gondogoro La (5480 m n.p.m.)

noclegi w namiotach i klimatycznych gorskich wioskach

spotkanie z muzutmanska kultura pakistanskiego regionu Gilgit-Baltistan

V V V V V V VYV V V

zwiedzanie Skardu i Islamabadu

O WYPRAWIE

Wsrod 14 osmiotysiecznych szczytéw znajdujgcych sie na Ziemi az pie¢ potozonych jest w
Pakistanie w gérach Karakorum. Cztery z nich zlokalizowane sg w sgsiedztwie Concordii,
stynnego tgcznika bedgcego skrzyzowaniem lodowcow Baltoro i Godwin Austin. To przez nie
zmierzajg wyprawy trekkingowe i wspinaczkowe chcace sie zmierzy¢ z pakistanskimi
gigantami, o$miotysiecznymi Gasherbrum Il (8035 m n.p.m.), Broad Peak (8047 m n.p.m.),
Gasherbrum | (8068 m n.p.m.) i K2 (8611 m n.p.m.), oraz nizszymi, ale réwnie imponujgcymi
licznymi szczytami.

K2, inaczej Czogori, to drugi najwyzszy szczyt na Ziemi. Potozony w gérach Karakorum na
granicy Pakistanu i Chin do 16 stycznia 2021 pozostawat ostatnim nie zdobytym zima
osmiotysiecznikiem. Przez wielu himalaistdw uznawany jest za najtrudniejszy szczyt w Koronie
Himalajow i Karakorum. Juz samo dotarcie do bazy pod K2 to powazne wyzwanie trekkingowe
i marzenie wielu podroznikéw. Trasa wiedzie w otoczeniu zupetnie bezludnych, surowych goér, z
dala od jakiejkolwiek cywilizacji, a szlak przecina liczne lodowce, w tym stynny lodowiec
Baltoro i Godwin Austin. Nagrodg za wtozony wysitek sg bez watpienia nieziemskie widoki i
obcowanie z potegg gor.

Podczas naszej wyprawy trekkingowej “Zobaczyé K2" przez blisko trzy tygodnie wedréwki
bedzie towarzyszyta nam niezliczona liczba siegajgcych nieba szczytéw, w tym o$miotysieczne
Gasherbrum Il, Broad Peak, Gasherbrum | i K2, ale rowniez nieco nizsze a réwnie imponujgce
Trango Tower, Gasherbrum IV czy Muztagh Tower. Przezyjemy magiczne wschody i zachody
wpatrzeni we wspaniate $ciany mienigce sie w promieniach stoica. Poczujemy potege gor i
doswiadczymy jak maty jest cztowiek w ich obliczu. Wyprawa ,Zobaczy¢ K2" bedzie
niezapomniang mozaikg najwyzszych goér, wspaniatych widokoéw i prawdziwej przygody.
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PLAN WYPRAWY

1 dzien: Wylot do Pakistanu
Spotykamy sie na Lotnisku Chopina w Warszawie (miejsce zbiorki) i wylatujemy do Pakistanu.
Inne miejsca wylotu: Krakow

2-3 dzien: Przelot do Skardu i przygotowania do trekkingu

Po porannym przylocie do Islamabadu (miejsce docelowe) zmieniamy terminal z
miedzynarodowego na krajowy i lecimy do Skardu (2230 m n.p.m.), miasta potozonego na
pétnocy Pakistanu w regionie Gilgit-Baltistan, u wrot do najwyzszych szczytéw Karakorum. Po
zakwaterowaniu w hotelu i odpoczynku udajemy sie na spacer po miasteczku, a wieczorem
spotykamy sie na uroczystej powitalnej kolacji. Nastepnego dnia dopetniamy niezbednych
formalnosci i robimy ostatnie przygotowania do trekkingu. Noclegi w hotelu.

Poniewaz przelot do Skardu uzalezniony jest od pogody w przypadku odwotania lotu pierwszego
dnia przeznaczamy na niego drugi dzien. Jesli prognozowane warunki atmosferyczne beda
niekorzystne droge z Islamabadu do Skardu pokonujemy ladem wynajetym busem przez doline
Naran, przetecz Babusar i stynng Karakorum Highway.

4 dzien: Przejazd do Askole

Po $niadaniu pakujemy ekwipunek do jeep’éw i ruszamy w 7-godzinny przejazd doling rzeki
Braldu do Askole (3000 m n.p.m.), miejsca rozpoczecia trekkingu. Pokonywana przez nas
mocno widokowa trasa ma tylko 130 kilometréw dtugosci, ale szutrowa w duzej czesci
nawierzchnia i trzykrotnie przecina rzeka Bradul mocno wydtuza czas przejazdu. Podr6z
urozmaicajg nam postoje w widokowych miejscach i mijanych niewielkich wioskach, w tym
Shigar i Dassu. Po dotarciu do Askole odpoczynek. Kolacja i nocleg w namiotach.

5 dzien: Askole — Jhola

Po $niadaniu spotykamy sie z lokalnymi przewodnikami oraz pomagajgcymi nam podczas
trekkingu tragarzami i kucharzami. Ustalamy ostatnie szczegoty, dzielimy ekwipunek i
rozpoczynamy trekking w kierunku Broad Peak, K2 i Gasherbrumow!

Trasa trekkingu prowadzi znang nam juz doling rzeki Braldu, a nastepnie powierzchnig
zasilajgcego jg stynnego lodowca Baltoro i przebiega na terenie Parku Narodowego
Srodkowego Karakorum. Zostat on utworzony w 1993 roku i obejmuje swoja ochrong treny
centralnego pasma Karakorum, w tym osmiotysieczne szczyty. Jest najwyzej potozonym
parkiem narodowym na swiecie i najwiekszym pod wzgledem powierzchni w Pakistanie. Tuz za
Askole na wysokosci ostatniej w dolinie wioski Tastay zatrzymujemy sie w siedzibie parku,
gdzie rejestrujemy swoj wstep. Nastepnie wedrujemy pétnocnym strong szerokiej doliny do
obozu Korofon potozonego u czota poteznego lodowca Biafo, gdzie zatrzymujemy sie na lunch.
Po positku kontynuujemy trekking z panoramicznymi widokami na szczyt Bakhor Das (5809 m
n.p.m.). Po przekroczeniu mostem poteznego doptywu Dumordo rozbijamy obéz w Jhola (3200
m n.p.m.) tuz nad rzeka. Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedrowki tego dnia ok. 7-8 h, dystans 18,9 km.

6 dzien: Jhola - Paiyu

Po $niadaniu kontynuujemy trekking doling rzeki Braldu. Szlak faluje gora-dét potnocng strong
doliny wzdtuz starej, szutrowej drogi, ale czasami staje sie bardziej wymagajacy. Z kazdym
pokonanym kilometrem krajobraz staje sie coraz bardziej surowy, a przed nami otwierajg sie
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widoki na kolejne majestatyczne wysokie szczyty. Na lunch zatrzymujemy sie w poblizu
strumienia sptywajgcego ze szczytu Paiyu. Tuz po nim docieramy do punku widokowego, z
ktérego widaé czoto lodowca Baltoro, a w oddali charakterystyczne wieze Cathedral i Trango
Towers. Na lewo od nich przy dobrych warunkach atmosferycznych pierwszy raz podczas
trekkingu dostrzegamy charakterystyczng, tréjkatng sylwetke K2. W koricu docieramy do
potozonego wsrdd drzew obozu Paiyu (3450 m n.p.m.), malowniczo umiejscowionego u stép
szesciotysiecznika o tej samej nazwie. Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedrowki tego dnia ok. 7-8 h, dystans 19,5 km.

7 dzien: Paiyu — Khorbutse

Gtoéwna atrakcja tego dnia wedrowki jest dotarcie do lodowca Baltoro, jednego z najdtuzszych
wystepujgcych poza strefg okotobiegunowg lodowcow gorskich typu dolinnego. To z niego
wyptywa rzeka Braldu, doling ktorej wedrowalismy ostatnie dwa dni. Po dotarciu do czota
lodowca wdrapujemy sie na jego ogromne cielsko i trawersujemy je w kierunku potudniowych
zboczy doliny meandrujgc miedzy narzutowymi gtazami, szczelinami i glacjalnymi jeziorkami.
Na lunch zatrzymujemy sie w obozie Liligo. Po kolejnych dwdch godzinach wedréwki
potudniowym skrajem doliny docieramy do obozu Khoburtse (3830 m n.p.m.) umiejscowionego
na morenie bocznej lodowca tuz za dochodzgcg od potudnia waska doling opuszczong przez
cofajacy sie lodowiec Liligo. Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedrowki tego dnia ok. 5-6 h, dystans 11,8 km.

8 dzien: Khorbutse — Urdukas

Po $niadaniu kontynuujemy trekking potudniowymi zboczami doliny wzdtuz lodowca Baltoro
przekraczajac kolejne wpadajgce do niego mniejsze lodowce. Caty czas towarzyszg nam na
poétnocy wspaniate widoki na skaliste wieze Uli Biaho, Trango, Great Trango i Cathedral. Po
przekroczeniu dwoch wiszgcych lodowcédw docieramy do obozu w poblizu strumienia Urdukas
(4050 m n.p.m.), schowanego wsrdd poteznych gtazéw. Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedroéwki tego dnia ok. 3-4 h, dystans 5,3 km.

9 dzien: Urdukas (dzien aklimatyzacyjny)

Dzien przeznaczymy na odpoczynek, regeneracje i aklimatyzacje do wysokosci. Ruszamy na
krétkie spacery “na lekko” po okolicy i cieszymy oczy widokami na lodowiec Baltoro i wysokie
skaliste szczyty. Nasi przewodnicy, tragarze i kucharze przygotowujg sie do kluczowego etapu
trekkingu. Kolacja i nocleg w namiotach.

10 dzien: Urdukas — Goro Il

Tuz za obozem Urdukas szlak opuszcza zbocze doliny i wprowadza nas na lodowiec Baltoro,
ktérego nie opuscimy az do przeteczy Gondogoro La. Po pokonaniu trudnych szczelin
brzeznych i wysokiej moreny bocznej trasa staje sie tatwiejsza i prowadzi pofatdowang i
delikatnie wznoszaca sie moreng powierzchniowa. Mijamy kolejne dochodzgce lodowce, w tym
Mandu i Muztagh. Otwierajg nam sie widoki na siedmiotysieczne szczyty, w tym majestatyczny
Masherbrum, Muztagh Tower i zamykajacy doline od wschodu imponujacy Gasherbrum IV z
jego Swietlistg Sciana. Na wysokosci lodowca Yermanendu zatrzymujemy sie na lunch w
obozie Gore I. Po odpoczynku kontynuujemy wedréwke na wschéd w gore lodowca Baltoro, az
do obozu Gore Il (4380 m n.p.m.) znajdujgcego sie w jego centralnej czesci. Kolacja i nocleg w
namiotach.

Czas wedroéwki tego dnia ok. 6-7 h, dystans 12,1 km.
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11 dzien: Goro Il = Concordia

W koncu nadchodzi wyczekiwany od poczatku wyprawy moment trekkingu. Dotarcie do
posredniego celu naszej wedréwki, kultowego obozu Concordia (4550 m n.p.m.), bedacego
tacznikiem miedzy bazami pod K2 i Broad Peak, a bazg pod Gasherbrumami i przetecza
Gondogoro La. Od rana wedrujemy tagodnie wznoszgcym sie lodowcem Baltoro, z widokami na
kolejne widokowe szczyty, w tym Cristal Peak, Marble Peak i Mitre Peak. Z kazdym pokonanym
kilometrem majestatyczna sciana Gasherbruma IV staje sie coraz blizsza. W koncu, kiedy
wydaje sie by¢ na wyciagniecie reki, oczom naszym ukazujg sie w petnej krasie oSmiotysieczne
szczyty Karakorum, najpierw Broad Peak, a zaraz za nim K2. Po dotarciu do obozu Concordia
Swietujemy nasz maty sukces i przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych delektujemy sie
widokami na najwyzsze szczyty Karakorum skgpane w promieniach zachodzacego stonca.
Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedroéwki tego dnia ok. 5-6 h, dystans 9,2 km.

12 dzien: Concordia — Broad Peak Base Camp

Rozpoczynamy najwazniejszy etap wyprawy, czyli dotarcie do baz wypraw zdobywajgcych
najwyzsze szczyty Ziemi. Na pierwszy ogien idzie Broad Peak. Ruszamy po pdzniejszym
$niadaniu pozwalajgc sobie na dtuzszy sen. Trasa wedréwki prowadzi tagodnie wznoszacg sie
moreng powierzchniowg lodowca Godwing Austin, ktéry w Concordia zasila znany nam juz
dobrze lodowiec Baltoro. Kamienista sciezka miejscami pokryta jest sniegiem i lodem, ale nie
przysparza wiekszych trudnosci i doprowadza nas na wysokosé 4700 m n.p.m. Po dotarciu do
obozu reszte dnia delektujemy sie widokami na coraz blizsze osmiotysieczniki Broad Peak i K2.
Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedrdowki tego dnia ok. 3-4 h, dystans 5 km.

13 dzien: Broad Peak Base Camp — K2 Base Camp — Broad Peak Base Camp

Wstajemy wczesnie, bo przed nami kulminacyjny punkt wyprawy, czyli dotarcie do bazy pod K2.
Trasa wedrowki dalej prowadzi tagodnie wznoszgcym sie lodowcem Godwing Austin, nad
ktérym po wschodniej stronie pietrzy sie rozlegty masyw Broad Peak’a, a po zachodniej skalisty
Marble Peak i sptywajgce mniejsze lodowce. Zblizajgc sie do podstawy K2 jej potudniowa
$ciana coraz bardziej dominuje nad otoczeniem. W koncu osiggamy wysokos$¢ 4950 m n.p.m.
tym samym docierajgc do poczatku rozrzuconej szeroko na morenie bazy wypraw
zdobywajacych K2, do jednego z najbardziej kultowych wysokogoérskich miejsc na swiecie. Po
chwili odpoczynku udajemy sie do pobliskiego memoriatu Gilkey'a, miejsca poswieconego
pamieci wspinaczy, ktérzy zgineli w Karakorum. Nastepnie wracamy do obozu, z ktérego
wyruszyliSmy rankiem. Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedrowki tego dnia ok. 8-9 h, dystans 12,4 km.

14 dzien: Broad Peak Base Camp — Shahring Camp

Po $niadaniu opuszczamy baze pod Broad Peak’iem i zahaczajgc o Concordie udajemy sie w
kierunku bazy po Gasherbrumami. Szlak wraca morenowym terenem lodowca Godwing Austin
do Concordia i dalej podgza lodowcem Baltoro w bliskim otoczeniu skalistych szczytéow Mitre
Peak, Twins i dominujgcej nad wszystkim zachodniej $ciany Gasherbruma IV. Po potudniu
docieramy do zacisznego obozu Shahring (4700 m n.p.m.) z pieknymi widokami na o$niezone
szczyty zamykajgce doline lodowca Baltoro od potudnia. Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedroéwki tego dnia ok. 5-6 h, dystans 9,7 km.
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15 dzien: Shahring Camp - Gasherbrum Base Camp

Przed nami kolejny wymagajgcy dzien trekkingu, dotarcie do baz wypraw zdobywajacych
wierzchotki Gasherbrumow i pierwszy raz na wyprawie pokonanie granicy 5000 m n.p.m.
Wyruszamy wczesnie rano. Szlak prowadzi wyrazng skalistg moreng wznoszac sie i opadajac,
przez co nie zyskujemy duzo na wysokosci. Towarzyszg nam piekne widoki na skalisty tancuch
Gasherbrumow po lewej stronie i pokryte lodowcami kolejne imponujace siedmiotysieczniki
Baltoro Kangri i Chogolisa na wprost. Po lunchu lodowiec Baltoro, a co za tym idzie nasza
Sciezka, skreca wyraznie na zachod zyskujgc réwniez na nachyleniu. Na wysokos¢ 5050 m
n.p.m, vis-a-vis schodzgcego z pétnocy lodowca Gasherbrum Potudniowy dochodzimy do bazy
pod Gasherbrumami. Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedrowki tego dnia ok. 5-6 h, dystans 10,4 km.

16 dzienr: Gasherbrum Base Camp — Concordia

Gtéwna baza wypraw zdobywajgcych szczyty z masywu Gasherbrumoéw zlokalizowana jest w
miejscu, gdzie lodowiec Gasherbrum Potudniowy taczy sie z lodowcem Baltoro. Rankiem, przy
korzystnych warunkach atmosferycznych mamy mozliwos¢ zobaczenia wiekszosci z nich, w
tym najwyzsze, osmiotysieczne Gasherbrum | i Il. Nastepnie rozpoczynamy powrot do
Concordia znanym nam juz szlakiem wzdtuz lodowca Baltoro. Podziwiamy malownicze
krajobrazy wysokich gér, ktére dzien wczesniej mieliSmy za plecami. W obozie Shahring
zatrzymujemy sie na lunch. P6Znym popotudniem docieramy do obozu. Kolacja i nocleg w
namiotach.

Czas wedrowki tego dnia ok. 7-8 h, dystans 15,8 km.

17 dzien: Concordia — Ali Camp

Opuszczamy obdz Concordia i ruszamy w kierunku najbardziej wymagajgcego elementu
wyprawy, przeteczy Gondogoro La. Kolacja i nocleg w namiotach w obozie Ali Camp (4940 m
n.p.m.).

Czas wedrdowki tego dnia ok. 6 h, dystans 10 km.

18 dzien: Ali Camp - Gondogoro La — Khuspang

Ten dzien to najbardziej emocjonujgcy element catego trekkingu. Po opuszczeniu obozu Ali
Camp ruszamy na przetecz Gondogoro La (5480 m n.p.m.). Jest ona wymagajgca i catkowicie
pokryta sniegiem. Jej pokonanie wymaga asekuracji z uzyciem sprzetu wspinaczkowego, w
tym uprzezy, lin, rakdw i czekandw. Po zejsciu z przeteczy dochodzimy lodowcem Gondogoro
do obozu Khuspang (4650 m n.p.m.). Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedrowki tego dnia to ok. 10 h, dystans 10 km.

19 dzien: Khuspang - Sahischu

Kontynuujemy zejscie lodowcem Gondogoro do obozu Sahischu (3390 m n.p.m.) w dolinie
rzeki Hushe. Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedrowki tego dnia to ok. 7 h, dystans 16 km.

20 dzien: Sahischu — Hushe

Ostatni dzien trekkingu to zejscie doling rzeki Hushe do wioski Hushe. Kolacja i nocleg w
namiotach.

Czas wedrowki tego dnia to ok. 4 h, dystans 10 km.
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21 dzien: Przejazd do Skardu

Po ostatnim noclegu spedzonym w namiotach zegnamy sie z naszymi tragarzami i kucharzami,
ktérzy towarzyszyli nam podczas catego trekkingu i ruszamy w przejazd powrotny jeepami do
Skardu. Reszte dnia przeznaczamy na odpoczynek po trekkingu i wieczorny spacer po
miasteczku. Nocleg w hotelu.

22 dzien: Przelot do Islamabadu i zwiedzanie stolicy Pakistanu

Po $niadaniu jedziemy na lotnisko i lecimy do Islamabadu. Po zakwaterowaniu w hotelu
ruszamy na zwiedzanie i zakupy pamiatek na bazarach. Islamabad to nowoczesnie
rozplanowana, zielona stolica Pakistanu, potozona u stép zalesionych wzgérz Margalla.
Odwiedzamy najwiekszy w miescie meczet kréla Fajsala, park Szekspirowski, muzeum
dziedzictwa Lok Virsa oraz wdrapujemy sie na punkt widokowy Damen-e-Koh ze wspaniatg
panoramg miasta. Nastepnie przenosimy sie do pobliskiego, tetnigcego zyciem, gwarnego
Rawalpindi. Cho¢ brakuje mu ogromnych zabytkéw Islamabadu zachwycaja tu liczne bazary, w
tym odwiedzane przez nas Raja Bazar, Sarafa Bazar i Mochi Bazar. Wieczorem spotykamy sie
na pozegnalnej kolacji. Nocleg w hotelu.

23 dzien: Powro6t z Pakistanu

Wczesnie rano jedziemy na lotnisko i wylatujemy z Pakistanu. Wieczorem przylatujemy do
Warszawy i konczymy wyprawe.

Inne miejsca powrotu: Krakow

REKOMANDACJE

Czy wyprawa ,Zobaczy¢ K2" jest odpowiedna dla Ciebie? Tak, jesli:

e Nie masz przeciwwskazan zdrowotnych, jestes aktywna/y fizycznie i masz bardzo
dobra kondycje.

e Nie masz leku przestrzeni, ani leku wysokosci.

¢ Wedrowatas/es i spatas/es juz w gorach na wysokosci przekraczajgcej 3500 m n.p.m. i
nie miatas/es problemow z reakcjg Twojego organizmu na takg wysokosc¢.

e Masz za sobg kilkudniowe wedréwki (min. 10 dni) w gérach wysokich, podczas ktérych
kazdego dnia wedrowatas/es kilka godzin i pokonywatas/e$ dystans rzedu kilkunastu
kilometréw z przewyzszeniem (suma podej$¢) przekraczajgcym 1000 m.

e Jestes gotowa/wy na spanie w namiocie w gorach w réznych warunkach
atmosferycznych.

e Wytrzymasz kilka dni z ograniczong mozliwoscig wziecia cieptego prysznica.

Jesli odpowiedz na ktdres z powyzszych pytan (oprécz 2 poczatkowych) jest negatywna nie
wyklucza Cie to z wziecia udziatu w wyprawie, jednak koniecznie skontaktuj sie z nami, abysmy
mogli porozmawiac i oceni¢ Twoje przygotowanie do trekkingu.
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WAZNE INFORMACJE

Kraj: Pakistan

Termin: 7 — 29 sierpnia 2027

Czas trwania: 23 dni

Liczba uczestnikow: od 4 do 10 os6b (minimalna liczba uczestnikéw 4 osoby)

Cena wyprawy: 11900 PLN (ptatne przelewem do 3 dni od daty Umowy)
Obejmuje:
— organizacje Wyprawy i opieke polskiego Przewodnika
— przelot na trasie Warszawa — Islamabad — Warszawa (samolot rejsowy, klasa
ekonomiczna, bagaz gtéwny do 23 kg + bagaz podreczny do 8 kg)
— posrednictwo przy wyrobieniu wizy i pozwolen na trekking, w tym koszt wizy
— rezerwacje miejsca na trekkingu
— pakiet wyprawowy (koszulka, chusta wielofunkcyjna)
— ubezpieczenie KL (w tym Ratownictwo przy uzyciu helikoptera), NNW i BP
— sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy

+3700 USD (ptatne przelewem do 60 dni przed Wyprawa w USD lub w PLN

Obejmuije: wg $redniego kursu NBP z dnia poprzedzajgcego dzien wptaty)

— opieke licencjonowanego przewodnika wraz z kosztem jego noclegu i wyzywienia

— wynajecie tragarzy wysokogorskich do przenoszenia bagazy miedzy noclegami
(maksymalnie 15 kg na osobe) wraz z kosztem ich noclegu, wyzywienia i ubezpieczenia

— przelot na trasie Islamabad - Skardu — Islamabad (samolot rejsowy, klasa
ekonomiczna) lub przejazd busem w przypadku odwotanego lotu

— przejazdy jeepami na trasach Skardu — Askole i Hushe — Skardu

— przejazd busem podczas zwiedzania Islamabadu i Rawalpindi

— wyzywienie od 2 do 23 dnia Wyprawy ($niadania, lunche i obiadokolacje w oparciu o
lokalng gastronomie, podczas trekkingu positki przygotowywane przez kucharza)

— 4 noclegi w hotelach (pokoje 2-osobowe) oraz noclegi w namiotach (2-oobowe)
podczas trekkingu zgodnie z Planem wyprawy

— udostepnienie sprzetu wspinaczkowego: uprzezy, lin, rakow, czekana

— koszt pozwolen na trekking, optat drogowych, noclegowych i za przekroczenie mostéw

— bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw

Cena wyprawy oraz koszty dodatkowe nie obejmujg zwyczajowych napiwkéw dla
przewodnikéw, kucharzy i tragarzy (tgcznie ok. 300 USD), oraz dodatkowych ustug (np. dostep
do internetu).

Dodatkowe informacje:

e Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ paszport wazny minimum 6 miesiecy od daty
powrotu do Polski, z przynajmniej jedng wolng strong oraz 4 aktualne zdjecia paszportowe.

e Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wize uprawniajgcg do wjazdu na teren Pakistanu w
celach turystycznych (trekking).

e Uczestnik powinien zapoznac¢ sie z informacjami o obowigzujgcych w Pakistanie
przepisach paszportowych, wizowych i sanitarnych oraz o wymaganiach zdrowotnych w
tym zalecanych szczepieniach ochronnych dostepnymi w systemie Odyseusz.

e Wyprawa organizowana jest na zasadach okreslonych w Warunkach uczestnictwa w
wyprawach.

e Zobacz jak przygotowac sie do wyprawy trekkingowe;j.

Organizator: Offtravel s.c. Kontakt: tel. +48 601 052 042
ul. Gtéwna 20 e-mail: wyprawy@offtravel.pl
05-500 Piaseczno www.offtravel.pl
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https://odyseusz.gov.pl/
https://offtravel.pl/wp-content/uploads/2017/01/Warunki-uczestnictwa-w-wyprawach.pdf
https://offtravel.pl/wp-content/uploads/2017/01/Warunki-uczestnictwa-w-wyprawach.pdf
https://offtravel.pl/blog/jak-przygotowac-sie-do-wyprawy-trekkingowej/
mailto:wyprawy@offtravel.pl
http://www.offtravel.pl/

WYPOSAZENIE UCZESTNIKA | CHECKLISTA

OFFTRAVEL

BAGAZ

miekka torba podrézna lub wér transportowy (60-80 litréw) (jako bagaz gtéwny) D

plecak trekkingowy (30-40 litréw) z ochraniaczem przeciwdeszczowym (jako
bagaz podreczny do samolotu oraz wykorzystywany podczas zwiedzania i
trekkingu)

SPANIE

bardzo ciepty $piwér (puchowy, temperatura komfortu ok. —20 stopni C, waga
do 2 kg)

wktadka docieplajgca do $piwora (opcjonalnie)

OBUWIE

buty trekkingowe powyzej kostki (z membrang lub impregnowane)
sandaty turystyczne

klapki (opcjonalnie)

ochraniacze na buty (tzw. stuptuty)

raczki turystyczne

ODZIEZ
WIERZCHNIA

kurtka z kapturem z membrang przeciwdeszczowg
lekka kurtka przeciwwiatrowa (np. Softshell)
ciepta bluza termoaktywna

kamizelka lub sweter puchowy (np. Primaloft)
dtugie spodnie trekkingowe

krétkie spodenki trekkingowe

ciepta czapka i rekawiczki

lekkie nakrycie gtowy chronigce przed storicem

chusta wielofunkcyjna (tzw. komin)

BIELIZNA

koszulki termoaktywne z krétkim rekawem (1 szt. na 2-3 dni trekkingu)
ciepta koszulka z dtugim rekawem i legginsy (np. z wetny Merino)
skarpety trekkingowe (np. z wetny Merino) (1 para na 2-3 dni trekkingu)

bielizna

HIGIENA

recznik szybkoschnacy (duzy)

przybory higieniczne i kosmetyki (biodegradowalne) w matych opakowaniach
chusteczki nawilzane (biodegradowalne)

papier toaletowy

zel antybakteryjny do rak

krem z filtrem UV (min. SPF 50)

ttusty krem ochronny

pomadka do ust

AKCESORIA

kijki trekkingowe
okulary przeciwstoneczne (filtr UV kat. 3 lub lodowcowe)

zapalniczka
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OFFTRAVEL

dtugopis i maty notatnik
worki wodoszczelne lub mocne worki foliowe (2-3 szt.)
worki strunowe na dokumenty i elektronike

saszetka na szyje lub torebka biodrowa (na dokumenty i pienigdze)

KUCHNIA butelka na wode (np. Nalgene) lub buktak z rurkg (tzw. camelback) (min. 1 litr)
termos (min. 1 litr)

tyzka lub spork

ELEKTRONIKA latarka (czotéwka) i komplet zapasowych baterii
telefon i tadowarka

powerbank

DOKUMENTY @ paszport

i PIENIADZE _ , . o )

kopia dokumentu tozsamosci (ksero lub zdjecie w telefonie)

4 aktualne zdjecia paszportowe

karta ptatnicza (opcjonalnie)

gotéwka (banknoty niezniszczone, bez napiséw i pieczatek)
APTECZKA lekarstwa indywidualne (po konsultaciji z lekarzem): przeciwbolowe,
OSOBISTA przeciwzapalne i przeciwgorgczkowe, na zatrucia i dolegliwosci zotagdkowe,

krem na otarcia, elektrolity, lekarstwa przyjmowane regularnie

podstawowe $rodki opatrunkowe: rekawiczki jednorazowe, gaziki nasgczane
alkoholem, plastry z opatrunkiem, kompresy jatowe, bandaz elastyczny

koc termiczny (tzw. folia NRC)

apteczka wysokogorska

000 O O00000000000o000oo
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