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PRZED NAMI

niezapomniany trekking w Himalajach Pakistanu

wspaniate widoki na potezne sciany Nanga Parbat — Rupal, Diamir i Rakhiot
surowe krajobrazy wysokich gor i lodowcow

dotarcie w miejsca baz wypraw zdobywajacych Nanga Parbat
przekroczenie wymagajacych wysokich przeteczy

noclegi w namiotach i klimatycznych gorskich wioskach

spotkanie z muzutmanska kultura pakistanskiego regionu Gilgit-Baltistan

V V V V V V VYV V

zwiedzanie Skardu, Islamabadu i Rawalpindi

O WYPRAWIE

Wsrod 14 osmiotysiecznych szczytéw znajdujgcych sie na Ziemi az pie¢ potozonych jest w
Pakistanie. Cztery z nich znajdujg sie w gorach Karakorum, w sasiedztwie obozu Concordia,
stynnego tgcznika bedgcego skrzyzowaniem lodowcow Baltoro i Godwin Austin. To przez nie
zmierzajg wyprawy trekkingowe i wspinaczkowe chcace zmierzy¢ sie z pakistafnskimi
gigantami, oSmiotysiecznymi Gasherbrum Il (8035 m n.p.m.), Broad Peak (8047 m n.p.m.),
Gasherbrum | (8068 m n.p.m.) i K2 (8611 m n.p.m.), oraz nizszymi, ale réwnie imponujgcymi i
wymagajgcymi licznymi szczytami. Pigty szczyt oSmiotysieczny, potezny Nanga Parbat (8126
m n.p.m.) potozony jest w pakistanskich Himalajach, ktére od tanicucha Karakorum oddziela
gteboka dolina rzeki Indusu.

Nanga Parbat to dziewigty pod wzgledem wysokosci szczyt Swiata i zarazem najdalej
wysuniety na zachdd osmiotysiecznik. Cho¢ bezposrednie ttumaczenie jej nazwy z Sanskrytu
oznacza ,naga gora”, ze wzgledu na trudnosci techniczne i wysokg smiertelnos¢ wspinaczy
bardziej znana jest jako ,Killer Mountain” (pol. Géra Zabdjca). Pierwszego wejscia na szczyt
dokonat w 1953 roku Hermann Buhl podczas niemiecko-austriackiej wyprawy, a na swoich
zimowych zdobywcow Nanga Parbat czekata az do 2016 roku. W polskich annatach w
kontekscie osmiotysiecznika szczegdlnie wyraziscie zapisat sie Tomasz “Czapkins”
Mackiewicz, jego zimowy zdobywca.

Podczas naszej wyprawy trekkingowej “Trzy Oblicza Nanga Parbat” przez dwa tygodnie
wedréwki beda towarzyszyty nam widoki na trzy potezne Sciany Nagiej Gory. Wedréwke
rozpoczniemy wzdtuz flanki Rupal, nastepnie naszym oczom ukaze sie $ciana Diamir, a na
koniec zobaczymy flanke Rakhiot z zielonych tgk i sosnowych laséw Fairy Meadows.
Przekroczymy dwie wysokie przetecze. Przezyjemy magiczne wschody i zachody wpatrzeni w
mienigce sie w promieniach stonica potezne sciany skalne spowite Sniegiem i lodem.
Poczujemy potege goér i doswiadczymy jak maty jest cztowiek w ich obliczu. Wyprawa , Trzy
Oblicza Nanga Parbat” bedzie niezapomniang mozaikg najwyzszych gor, wspaniatych widokéw
i prawdziwej przygody.
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PLAN WYPRAWY

1 dzien: Wylot do Pakistanu
Spotykamy sie na Lotnisku Chopina w Warszawie (miejsce zbiorki) i wylatujemy do Pakistanu.
Inne miejsca wylotu: Krakow

2 dzien: Przelot do Skardu i przygotowania do trekkingu

Po porannym przylocie do Islamabadu (miejsce docelowe) zmieniamy terminal z
miedzynarodowego na krajowy i lecimy do Skardu (2230 m n.p.m.), miasta potozonego na
pétnocy Pakistanu w regionie Gilgit-Baltistan, u wrot do najwyzszych szczytéw Himalajow i
Karakorum. Po zakwaterowaniu w hotelu i odpoczynku udajemy sie na spacer po miasteczku, a
wieczorem spotykamy sie na uroczystej powitalnej kolacji. Nocleg w hotelu.

3 dzien: Przejazd przez ptaskowyz Deosai do Tarshing

Po $niadaniu pakujemy ekwipunek do jeepdw i ruszamy w 8-godzinny przejazd do podnézy
Nanga Parbat. Trasa prowadzi szutrowg drogg wzdtuz sztucznego jeziora Satpara, a nastepnie
wspina sie na ptaskowyz Deosai. Ta wysokogodrska rownina wznosi sie na wysokosci od 3,5 do
5 tys. metréw nad poziomem morza, a w 1993 roku objeta zostata ochrong parku narodowego
celem ochrony himalajskiego niedzwiedzia brunatnego. Za ptaskowyzem kierujemy sie na
zachod, a oczom naszym powoli zaczyna ukazywac¢ sie potezny masyw Nanga Pargat. Po
dotarciu do miasteczka Gorikot wjezdzamy w doline rzeki Astore, ktérg docieramy do
malowniczej wioski Tarshing (2900 m n.p.m.). Potozona u krarica samochodowej drogi w
otoczeniu osniezonych szczytéw osada jest punktem startowym naszego trekkingu. Kolacja i
nocleg w namiotach.

4 dzien: Tarshing — Herrligkoffer Base Camp

Po $niadaniu spotykamy sie z lokalnymi przewodnikami oraz pomagajgcymi nam podczas
trekkingu tragarzami i kucharzami. Ustalamy ostatnie szczegdty, dzielimy ekwipunek i
rozpoczynamy trekking wokot osmiorysiecznika Nanga Parbat!

Wedréwke rozpoczynamy od trawersowania lodowca Tarshing, po ktérym wkraczamy na
zielone taki wioski Rupal, gdzie zatrzymujemy sie na lunch. Ciggnace sie wzdtuz lodowca
Bashin trawiaste tereny doprowadzajg nas az do Herrligkoffer Base Camp (3530 m n.p.m.),
obozu przepieknie usytuowanego u podndza Sciany Rupal i szczytu Rakhiot. Jest to baza
wypraw zdobywajgcych Nanga Parbat od potudniowej strony. Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedroéwki tego dnia ok. 5-6 h, dystans 9,4 km.

5 dzien: Herrligkoffer Base Camp — Latobah

Dzien rozpoczynamy od pokonania lodowca Bashin, ktéry ograniczajg z dwéch stron
wymagajgce nieznacznego podejscia moreny boczne. Po zejsciu z tej drugiej docieramy do
rozlegtej otwartej doliny, ktérg dochodzimy do zamykajgcej polodowcowe jezioro moreny
czotowej kolejnego sptywajgcego z Nanga Parbat lodowca. Obchodzimy brzeg jeziora i
przekraczamy wyptywajacy z niego strumien. Po zejsciu z moreny schodzimy na otwarte
trawiaste tereny prowadzgce dnem doliny do obozu Latobah (3550 m n.p.m.), gdzie rozbijamy
ob6z przy zabudowaniach miejscowych pasterzy. Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedrowki tego dnia ok. 4-5 h, dystans 5,3 km.
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6 dzien: Latobah (dzien aklimatyzacyjny)

Dzien przeznaczymy na odpoczynek, regeneracje i aklimatyzacje do wysokosci. Ruszamy na
krétkie spacery “na lekko” po okolicy i cieszymy oczy widokami na potudniowg $ciane Rupal
osmiotysiecznego Nanga Parbat. Nasi przewodnicy, tragarze i kucharze przygotowuja sie do
kluczowego etapu trekkingu. Kolacja i nocleg w namiotach.

7 dzien: Latobah — Mazeno Base Camp

Po $niadaniu kontynuujemy trekking dnem doliny wzdtuz rzeki Rupal. Mijamy wielki gtaz
wyznaczajgcy miejsce obozu Shaigiri, a tuz za nim wdrapujemy sie na morene boczng lodowca
Rupal. Przeprawiamy sie przez dwa strumienie, a po zejsciu z moreny czeka nas wymagajacy
trawers do obozu Mazeno Base Camp (4060 m n.p.m.) usytuowanego na pieknej, trawiastej
tace w dolinie wyprowadzajgcej ku samej przeteczy Mazeno La. Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedroéwki tego dnia ok. 6-7 h, dystans 10,7 km.

8 dzien: Mazeno Base Camp — Mazeno High Camp

Opuszczamy obdz i wychodzimy na gran moreny. Sciezka wyraznie odbija w prawo. W miare
nabierania wysokosci szlak staje sie bardziej kamienisty i mniej wyrazny. Po dwéch godzinach
dochodzimy do obozu posredniego, gdzie zatrzymujemy sie na lunch. Po przerwie
kontynuujemy podejscie, a nawigacje utatwiajg nam kamienne kopczyki. Teren staje sie
skomplikowany i trudniejszy technicznie, przez co wymaga pomocy rgk. Pokonujemy kilka
matych grzbietéw skalnych, przekraczamy ptaty $niegu, a po obejsciu wiekszych gtazéw
docieramy do obozu Mazeno High Camp (4860 m n.p.m.). Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedroéwki tego dnia ok. 5-6 h, dystans 4,7 km.

9 dzien: Mazeno High Camp — Mazeno La - Upper Loiba

Przed nami najbardziej emocjonujgcy element catego trekkingu. Wstajemy bardzo wczesnie i
po $niadaniu jeszcze po ciemku wychodzimy w kierunku przeteczy. 4-godzinne podejscie nie
jest trudne technicznie, ale wymaga pokonania kilku $nieznych fragmentow i przekroczenia
niewielkiej szczeliny. Ostatni fragment to podejscie granig az do waskiej przeteczy.

Z przeteczy Mazeno La (5399 m n.p.m.) roztaczajg sie niesamowite widoki na obie strony. Po
odpoczynku przygotowujemy sie do zejscia, zaktadajac raki, uprzeze i kaski. Schodzimy
ubezpieczajac sie ling poreczowg az na dno doliny, a nastepnie kontynuujemy zejscie
lodowcem do obozu Upper Loiba (4550 m n.p.m.) potozonego na trawiastej tgce. To dtugi i
wyczerpujacy dzien spedzony na duzej wysokosci, ale przejscie przez przetecz Mazeno La jest
niezwyktym doswiadczeniem. Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedroéwki tego dnia ok. 10 h, dystans 6,8 km.

10 dzien: Upper Loiba (dzien zapasowy)

Dzien przeznaczymy na odpoczynek i regeneracje po trudach przeteczy. Jest to rowniez dzien
awaryjny na wypadek, gdyby przekroczenie przeteczy miato sie op6znié¢ z powoddw
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych. Kolacja i nocleg w namiotach.

11 dzien: Upper Loiba - Sargialo La - Sargialo

Po dniu odpoczynku ruszamy na eksploracje Nanga Parbat od strony sciany Diamir.
Przekraczamy skalng przetecz Sargialo La (4843 m n.p.m.), skad mamy wyjgtkowy widok na
osniezone szczyty, w tym zachodnig Sciane Nanga Parbat. Z przeteczy schodzimy do obozu
Sargialo (3500 m n.p.m.). Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedrowki tego dnia ok. 8-9 h, dystans 8 km.
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12 dzien: Sargialo — Kotghali

Po $niadaniu ruszamy w do6t w kierunku lodowca Diamir sptywajgcego z Nanga Parbat.
Niedaleko jego czota znajduje sie Kotghali (3000 m n.p.m.), ostatnia wioska sezonowo
wykorzystywana przez okoliczng ludnos¢ do wypasu zwierzat. Korzystajgc z okazji mamy
mozliwos¢ sprobowania pierwszy raz od poczatku trekkingu swiezego mleka, masta czy seréw.
Mozemy tez poznac¢ zwyczaje i codzienne zycie wysokogoérskich pasterzy. Kolacja i nocleg w
namiotach.

Czas wedrowki tego dnia ok. 4-5 h, dystans 7,1 km.

13 dzien: Kotghali — Diamir Base Camp

Po nocy spedzonej w mitych okolicznosciach przyrody ruszamy w kierunku bazy wypraw
zdobywajgcych Nanga Parbat od strony zachodniej, Sciang Diamir. Szlak prowadzi kolorowg
tgkag upstrzong polnymi kwiatami. Namioty rozbijamy w dolnym obozie Diamir Base Camp
(3850 m n.p.m.). Z gérnego potozonego 400 metréw wyzej startujg wyprawy na Nanga Pargat.
Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedrdéwki tego dnia ok. 5-6 h, dystans 5,4 km.

14 dzien: Diamir Base Camp — Ser Valley

Opuszczamy okolice $ciany Diamir i schodzimy wzdtuz lodowca, a nastepnie rzeki o ter samej
nazwie do wioski Ser. Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas wedroéwki tego dnia ok. 4-5 h, dystans 7,8 km.

15 dzien: Ser Valley — Gunar Faram

Po $niadaniu kontynuujemy zejscie wzdtuz rzeki Diamir Gah do miejsca, gdzie wpada ona do
rzeki Bunar Gah niedaleko wioski Halal. Nastepnie wsiadamy do jeepdéw i zjezdzamy do wioski
Gunar Faram przy Karakorum Highway, w dolinie rzeki Indus. W tym miejscu droge od szczytu
Nanga Parbat dzieli zaledwie 25 kilometréow, a wynoszgca ponad 7 tys. metréw réznica
wysokosci czyni okolice miejscem z najwiekszg réznicg wysokosci wzglednej na Swiecie na tak
krétkim dystansie. Kolacja i nocleg w guesthousie.

Czas wedroéwki tego dnia ok. 3 h, dystans 6,17 km.

16 dzien: Gunar Faram - Fairy Meadows

Kontynuujemy przejazd jeepami wzdtuz Karakorum Highway do mostu Raikot na Indusie, gdzie
przesiadamy sie w kolejne, ktérymi mocno emocjonujgcg drogg wjezdzamy 1000 metréw
ponad dno doliny do wioski Tato. Stad ruszamy juz w 2-godzinng wedréwke do obozowiska
Fairy Meadows. Kolacja i nocleg w drewnianych domkach.

Czas wedrdéwki tego dnia to ok. 2 h, dystans 5,1 km.

17 dzien: Fairy Meadows — Nanga Parbat Base Camp - Fairy Meadows

Przed nami ostatnie wyzwanie trekkingowe na wyprawie, podejscie do bazy wypraw
zdobywajgcych Nanga Parbat od pétnocnej strony, sciang Rakhiot. Trasa podejscia prowadzi
przez gesty sosnowy las, na zachdd od poteznego lodowca Rakhiot. Po 2 godzinach mijamy
pastwiska i zabudowania wioski Behal, za ktoérg schodzimy na morene boczng lodowca.
Doprowadza nas ona do bazy pierwszych zdobywcoéw z 1953 roku. Po odpoczynku pod
pdétnocng Sciang Nanga Parbat schodzimy do obozowiska Fairy Meadows podobng droga.
Kolacja i nocleg w drewnianych domkach.

Czas wedréwki tego dnia to ok. 6-7 h, dystans 16,8 km.
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18 dzien: Powroét z Fairy Meadows i przejazd do Naran

Po $niadaniu schodzimy do wioski Tato i zjezdzamy jeepami do mostu Raikot. Nastepnie
wsiadamy w busa i najpierw Karakorum Highway, a nastepnie przez przetecz Babusar jedziemy
do miasteczka Naran, malowniczo potozonego w dolinie rzeki. Kolacja i nocleg w hotelu.

19 dzien: Przejazd do Islamabadu

Kontynuujemy podr6z powrotng do Islamabadu. Po dotarciu do stolicy Pakistanu kwaterujemy
sie w hotelu. Wieczorem spotykamy sie na uroczystej pozegnalnej kolacji. Nocleg w hotelu.

20 dzien: Zwiedzanie Islamabadu i wylot z Pakistanu

Po $niadaniu ruszamy na zwiedzanie i zakupy pamiagtek na bazarach. Islamabad to
nowoczesnie rozplanowana, zielona stolica Pakistanu, potozona u stép zalesionych wzgérz
Margalla. Odwiedzamy najwiekszy w miescie meczet kréla Fajsala, park Szekspirowski,
muzeum dziedzictwa Lok Virsa oraz wdrapujemy sie na punkt widokowy Damen-e-Koh ze
wspaniatg panoramag miasta. Nastepnie przenosimy sie do pobliskiego, tetnigcego zyciem,
gwarnego Rawalpindi. Cho¢ brakuje mu ogromnych zabytkéw Islamabadu zachwycajg tu liczne
bazary, w tym odwiedzane przez nas Raja Bazar, Sarafa Bazar i Mochi Bazar. Wieczorem
jedziemy na lotnisko i wylatujemy z Pakistanu.

21 dzien: Powro6t do Polski
Wczesnie rano przylatujemy do Warszawy i konczymy wyprawe.
Inne miejsca powrotu: Krakow

REKOMANDACJE

Czy wyprawa , Trzy Oblicza Nanga Parbat” jest odpowiedna dla Ciebie? Tak, jesli:

¢ Nie masz przeciwwskazan zdrowotnych, jestes aktywna/y fizycznie i masz bardzo
dobra kondycje.

e Nie masz leku przestrzeni, ani leku wysokosci.

¢ Wedrowatas/es i spatas/es juz w gérach na wysokosci przekraczajgcej 3500 m n.p.m. i
nie miatas/es problemow z reakcjg Twojego organizmu na takg wysokosc¢.

e Masz za sobg kilkudniowe wedréwki (min. 10 dni) w gérach wysokich, podczas ktérych
kazdego dnia wedrowatas/es kilka godzin i pokonywatas/e$ dystans rzedu kilkunastu
kilometréw z przewyzszeniem (suma podej$¢) przekraczajgcym 1000 m.

e Jestes gotowa/wy na spanie w namiocie w gorach w réznych warunkach
atmosferycznych.

e Wytrzymasz kilka dni z ograniczong mozliwos$cig wziecia cieptego prysznica.

Jesli odpowiedz na ktéres z powyzszych pytan (oprécz 2 poczatkowych) jest negatywna nie
wyklucza Cie to z wziecia udziatu w wyprawie, jednak koniecznie skontaktuj sie z nami, abysmy
mogli porozmawiac i oceni¢ Twoje przygotowanie do trekkingu.
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WAZNE INFORMACJE

Kraj: Pakistan

Termin: 5 — 25 wrzesnia 2027

Czas trwania: 21 dni

Liczba uczestnikow: od 4 do 10 os6b (minimalna liczba uczestnikéw 4 osoby)

Cena wyprawy: 11900 PLN (ptatne przelewem do 3 dni od daty Umowy)
Obejmuje:
— organizacje Wyprawy i opieke polskiego Przewodnika
— przelot na trasie Warszawa — Islamabad — Warszawa (samolot rejsowy, klasa
ekonomiczna, bagaz gtéwny do 23 kg + bagaz podreczny do 8 kg)
— posrednictwo przy wyrobieniu wizy i pozwolen na trekking, w tym koszt wizy
— rezerwacje miejsca na trekkingu
— pakiet wyprawowy (koszulka, chusta wielofunkcyjna)
— ubezpieczenie KL (w tym Ratownictwo przy uzyciu helikoptera), NNW i BP
— sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy

+3500 USD (ptatne przelewem do 60 dni przed Wyprawa w USD lub w PLN

Obejmuije: wg $redniego kursu NBP z dnia poprzedzajgcego dzien wptaty)

— opieke licencjonowanego przewodnika wraz z kosztem jego noclegu i wyzywienia

— wynajecie tragarzy wysokogorskich do przenoszenia bagazy miedzy noclegami
(maksymalnie 15 kg na osobe) wraz z kosztem ich noclegu, wyzywienia i ubezpieczenia

— przelot na trasie Islamabad - Skardu (samolot rejsowy, klasa ekonomiczna, bagaz
gtéwny do 23 kg + bagaz podreczny do 8 kg)

— przejazdy jeepami na trasach Skardu — Tarshing, Halal — Raikot — Tato i Tato — Raikot

— przejazd busem na trasie Raikot — Islamabad, oraz podczas zwiedzania Islamabadu i
Rawalpindi

— wyzywienie od 2 do 20 dnia Wyprawy ($niadania, lunche i obiadokolacje w oparciu o
lokalng gastronomie, podczas trekkingu positki przygotowywane przez kucharza)

— 4 noclegi w hotelach (pokoje 2-osobowe) oraz noclegi w namiotach (2-osobowe)
podczas trekkingu zgodnie z Planem wyprawy

— udostepnienie sprzetu wspinaczkowego: uprzezy, lin, rakéw, czekana

— koszt pozwolen na trekking, optat drogowych, noclegowych i za przekroczenie mostéw

— bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw

Cena wyprawy oraz koszty dodatkowe nie obejmujg zwyczajowych napiwkéw dla
przewodnikéw, kucharzy i tragarzy (tgcznie ok. 300 USD), oraz dodatkowych ustug (np. dostep
do internetu).

Dodatkowe informacje:

e Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ paszport wazny minimum 6 miesiecy od daty
powrotu do Polski, z przynajmniej jedng wolng strong oraz 4 aktualne zdjecia paszportowe.

e Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wize uprawniajgcg do wjazdu na teren Pakistanu w
celach turystycznych (trekking).

e Uczestnik powinien zapoznac¢ sie z informacjami o obowigzujgcych w Pakistanie
przepisach paszportowych, wizowych i sanitarnych oraz o wymaganiach zdrowotnych w
tym zalecanych szczepieniach ochronnych dostepnymi w systemie Odyseusz.

e Wyprawa organizowana jest na zasadach okreslonych w Warunkach uczestnictwa w
wyprawach.

e Zobacz jak przygotowac sie do wyprawy trekkingowe;j.

Organizator: Offtravel s.c. Kontakt: tel. +48 601 052 042
ul. Gtéwna 20 e-mail: wyprawy@offtravel.pl
05-500 Piaseczno www.offtravel.pl
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WYPOSAZENIE UCZESTNIKA | CHECKLISTA

OFFTRAVEL

BAGAZ

miekka torba podrézna lub wér transportowy (60-80 litréw) (jako bagaz gtéwny) D

plecak trekkingowy (30-40 litréw) z ochraniaczem przeciwdeszczowym (jako
bagaz podreczny do samolotu oraz wykorzystywany podczas zwiedzania i
trekkingu)

SPANIE

bardzo ciepty $piwér (puchowy, temperatura komfortu ok. —20 stopni C, waga
do 2 kg)

wktadka docieplajgca do $piwora (opcjonalnie)

OBUWIE

buty trekkingowe powyzej kostki (z membrang lub impregnowane)
sandaty turystyczne

klapki (opcjonalnie)

ochraniacze na buty (tzw. stuptuty)

raczki turystyczne

ODZIEZ
WIERZCHNIA

kurtka z kapturem z membrang przeciwdeszczowg
lekka kurtka przeciwwiatrowa (np. Softshell)
ciepta bluza termoaktywna

kamizelka lub sweter puchowy (np. Primaloft)
dtugie spodnie trekkingowe

krétkie spodenki trekkingowe

ciepta czapka i rekawiczki

lekkie nakrycie gtowy chronigce przed storicem

chusta wielofunkcyjna (tzw. komin)

BIELIZNA

koszulki termoaktywne z krétkim rekawem (1 szt. na 2-3 dni trekkingu)
ciepta koszulka z dtugim rekawem i legginsy (np. z wetny Merino)
skarpety trekkingowe (np. z wetny Merino) (1 para na 2-3 dni trekkingu)

bielizna

HIGIENA

recznik szybkoschnacy (duzy)

przybory higieniczne i kosmetyki (biodegradowalne) w matych opakowaniach
chusteczki nawilzane (biodegradowalne)

papier toaletowy

zel antybakteryjny do rak

krem z filtrem UV (min. SPF 50)

ttusty krem ochronny

pomadka do ust

AKCESORIA

kijki trekkingowe
okulary przeciwstoneczne (filtr UV kat. 3 lub lodowcowe)

zapalniczka
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OFFTRAVEL

dtugopis i maty notatnik
worki wodoszczelne lub mocne worki foliowe (2-3 szt.)
worki strunowe na dokumenty i elektronike

saszetka na szyje lub torebka biodrowa (na dokumenty i pienigdze)

KUCHNIA butelka na wode (np. Nalgene) lub buktak z rurkg (tzw. camelback) (min. 1 litr)
termos (min. 1 litr)

tyzka lub spork

ELEKTRONIKA latarka (czotéwka) i komplet zapasowych baterii
telefon i tadowarka

powerbank

DOKUMENTY @ paszport

i PIENIADZE _ , . o )

kopia dokumentu tozsamosci (ksero lub zdjecie w telefonie)

4 aktualne zdjecia paszportowe

karta ptatnicza (opcjonalnie)

gotéwka (banknoty niezniszczone, bez napiséw i pieczatek)
APTECZKA lekarstwa indywidualne (po konsultaciji z lekarzem): przeciwbolowe,
OSOBISTA przeciwzapalne i przeciwgorgczkowe, na zatrucia i dolegliwosci zotagdkowe,

krem na otarcia, elektrolity, lekarstwa przyjmowane regularnie

podstawowe $rodki opatrunkowe: rekawiczki jednorazowe, gaziki nasgczane
alkoholem, plastry z opatrunkiem, kompresy jatowe, bandaz elastyczny

koc termiczny (tzw. folia NRC)

apteczka wysokogorska

000 O O00000000000o000oo
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